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АКТУАЛЬНОСТЬ.
Одной из основных задач воспитания и обучения дошкольника является подготовка его к школе. Один из навыков, 

который должен быть сформирован к тому времени, когда ребенок пойдет в школу -  это развитие точных движений 
пальцев рук и всей кисти.

Самые большие трудности, доставляющие много огорчений -  это уроки письма. Процесс письма не может быть 
осуществлен без участия зрительных и двигательных анализаторов без определенного уровня развития мелкой 
мускулатуры и координации движения. Все это создает сложности в овладении графическими навыками.

У детей дошкольного возраста слабо развиты мелкие мышцы руки, несовершенна координация движений, 
незакончено окостенение запястий и фаланг пальцев. Зрительные и двигательные анализаторы, которые 
непосредственно участвуют в восприятии и воспроизведения и букв и их элементов, находятся на разных 
стадиях развития. Дети с трудом ориентируются в таких необходимых при письме пространственных характеристиках, 
как правая и левая сторона, верх-низ, ближе - дальше, над-под, около-внутри. Только к 6-7 годам в основном 
заканчивается созревание соответствующих зон мозга.

Один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению - уровень развития мелкой моторики. 
Ребенок, у которого этот уровень высокий, умеет логически рассуждать, у него хорошо развиты память и внимание, 
связная речь, он может приступать к приобретению навыков письма.

В дошкольном возрасте важна именно подготовка, а не обучение письму, иначе техника письма может быть 
сформирована неправильно.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы подготовить руку к письму детей 6-7 лет и сформировать определенные графические навыки для 
овладения базовыми навыками каллиграфии в школе.
Задачи программы:

1. Формировать мотивацию обучения, ориентируясь на выполнение поставленных задач.
2. Развивать мелкую моторику и зрительно-двигательную координацию.
3. Формирование пространственного восприятия, пространственных представлений.
4. Тренировать тонкокоординированные движения руки, мелкую мускулатуру пальцев.
5. Продолжать работать над развитием слухо-зрительно-моторных функций.
6. Совершенствовать графические умения и навыки в заданиях разных видов.



7. Учить соблюдать во время работы правила письма (положение тетради перед собой, правильно держать 
карандаш, правильно сидеть), формировать умение работать в общем темпе.

8. Способствовать развитию психических процессов - внимания, памяти, мышления, воображения.
9. Формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ.
• Укрепить мышечный тонус кисти рук;
• Развить четкие движения и координацию рук ребенка;
• Снизить утомляемость и повысить работоспособность.
• Развивать умения гигиенических правил письма (посадка, положение рук при письме, положение ручки, тетради), 

правила работы с тетрадью, проводить различные линии (прямые, ломаные, изогнутые), ориентироваться на листе 
бумаги в клетку.

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ:
• Специально организованные занятия;
• Совместная работа воспитателя с детьми вне занятий;
• Совместная деятельность родителей с детьми в условиях семьи.

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ И РОДИТЕЛЯМИ
- игровые, показ способа действия, объяснение, совет, указание, контроль;
-совместная работа воспитателя с детьми вне кружка;
-совместная деятельность родителей с детьми в условиях семьи на основе рекомендаций педагога.
-итоговая диагностика

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ КРУЖКОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
• Дидактические игры и игровые упражнения, пальчиковая гимнастика.
• Наглядный метод обучения и метод практических действий.
• Занимательные задания и игры-соревнования.



СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ:
1 часть: упражнения на развитие координации пальцев рук: пальчиковая гимнастика, упражнения со счетными 
палочками и шариками су-джок.
2 часть: упражнения на развитие графических движений, зрительного восприятия, штриховка, дорисовка, упражнения на 
развитие зрительно -  моторной координации и ориентировка на листе: работа в тетради, графические диктанты.
3 часть: различные виды деятельности: лепка, раскрашивание, работа с бумагой, различные задания для развития мелкой 
моторики. Все виды деятельности чередуются.

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ: учебный год 
КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 12 человек 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЯ: 30 минут

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
У MAAM.RU Международный образовательный портал [Электронный ресурс]. -  Режим доступа :

http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-lepke-akvarium-s-rybkami.html, свободный. -Загл. с экрана 
У Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Книга тестов. -  М.: ЗАО «РОСМЭН - ПРЕСС». -  

2008-80 с.
У Диагностика готовности ребенка к школе / Под ред. Н.Е. Вераксы. -  М.: Мозаика-Синтез, 2007.
У Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь -  Лань, Санкт-Петербург, 1997.
У Безруких М.М., Филиппова Т.А. Ступеньки к школе. Тренируем пальчики -  Дрофа, 2000.
У Лосев П., Плутаева Е. Дошкольное воспитание. Развитие мелкой моторики у детей 5-7 лет - № 3, 5,6 2005.
У Гаврина С.Е., Щербинина С.В. Готовим руку к письму. Росмэн-Пресс, 2006.
У 1 .А. Антонова «Развитие графических навыков дошкольников».
У 2.Т.С.Комарова «Формирование графических навыков у дошкольников», М., 1980г.
У З.С.Е.Гаврина, И.Г.Топоркова «Развиваем руки, чтобы учиться писать и красиво рисовать».
У 4,О.Узорова « 1000 упражнений для подготовки к школе».
У 5.Н.Чивикова «Как подготовить ребёнка к школе».

http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-lepke-akvarium-s-rybkami.html


Комплексно-тематическое планирование кружковой работы на 2021-2022 учебный год

М есяц №
заня
тия

С одерж ание деятельности Работа с родителям и

П ополнение развиваю щ ей  
предм етно-пространственной  

среды. И нф орм ационно  
м етодическое обеспечение

С ен тяб р ь 1-4 Д и агн о сти ч еско е  о б сл ед о в ан и е  детей.
С о ставл ен и е п л ан и р о в ан и я  п о  тем е н а  год. 
У то ч н и ть  зн ан и я  д етей  о  п равильном  о б х вате  
кар ан д аш а п альц ам и  р у к , прави льн ая  посад ка , 
п о л о ж ен и е  листа. Р азв и в ать  вн им ани е, сл у х о во е  
восп р и яти е , д ви гател ьн у ю  акти вн о сть  ги б ко сть  
пальц ев , ки стей  рук, у м ен и е  пон и м ать  сл о весн ы е 
у стан овки .
Зн ако м ство  с р аб о ч ей  тетр ад ью .
И гр ы  со сч ётн ы м и  п ал о ч к ам и

К о н су льтац и я  н а  р о д и тел ьск о м  соб ран и и  
« П о д го то в к а  р у ки  р еб ён к а  старш его  
д о ш ко л ьн о го  во зр аста  к письм у»

К ар то тек а  и гр  со счётн ы м и  
палочкам и , вн есен и е сч ётн ы х  
палочек.
С о зд ан и е ал ьб о м а для  д етей  с 
задан и ям и : р аб о та  по  точкам . 
С о зд ан и е  кар то теки  лаби ри н тов .

О ктяб рь 1 . 1 .П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «В есёлы й  дож дик» ,
2. У п р аж н ен и е  « С трои м  заб о р »  (вертикальн ы е 
л ин ии).
3. Ш тр и х о в к а
4 . Г р аф и ч ески й  д иктан т.
5. Р аб о та  в тетрадях .

П ам ятк а  « Г раф и ч ески е  навы ки». 
С о веты  «Г отови м  р у к у  р еб ён к а  к 
пи сьм у» .

К аран д аш и  н ео тто ч ен н ы е с 
гран ям и , каран д аш  о тто чен н ы й , 
ц ветн ы е кар ан д аш и , р аб о ч ая  
тетрадь . К ар то тек а  гр аф и чески х  
д и ктан то в  и п ал ьч и ко й  
ги м н астики . В н есен и е ал ьб о м а  с 
ви дам и  ш три ховки .

2. 1. П ал ьч и ко в ая  ги м н асти к а  «О сень»
2. Г и м н асти к а  с ш ар и ко м  су -д ж о к
3. Р аб о та  в р аб о ч ей  т етр ад и  и проп исях
4. И гр а  «У гадай , что  в м еш о чке»

Р абочая  тетр ад ь , п р о п и си , 
ц ветн ы е кар ан д аш и , ш ар и ки  су- 
дж ок. К ар то тек а  игр  и у п р аж н ен и й  
с ш ари ком  су -д ж о к  и п альч и ко й  
ги м н астики . М еш о чек  с 
гео м етр и чески м и  ф игурам и .

3. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «А пельсин»
2. Л еп к а  « А квари ум  с р ы б к ам и »
3. Р аб о та  в тетрад и  в к л етк у

К онсультация «П очему с детьми 
надо проводить речевы е 
пальчиковы е игры?»

Д ощ ечки  д л я  леп ки , стеки , 
п ласти лин , ц ветн о й  картон , 
аудиозапись.



4. Ш тр и х о вк а Т етрадь в клетку , простой  
каран даш . В н есен и е ал ьб о м а с 
ви дам и  ш тр и х о вки . К артотека  
п альчи кой  ги м н асти ки .

4. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «П тички»
2. Г и м н асти к а  с ш ар и ко м  су-дж ок
3. Р аб о та  в р аб о ч ей  тетр ад и
4. Г р аф и ч ески й  ди ктан т.
5. Р и со в ан и е  по  точкам .

К артотека  и гр  и  уп р аж н ен и й  с 
ш ариком  су -д ж о к  и п альчикой  
ги м н астики .
Р абочая  тетр ад ь , ц ветн ы е 
карандаш и.
К артотека  гр аф и ч ески х  д и ктан то в

Н оябрь 1. 1. П ал ьч и ко в ая  ги м н асти к а  «Грибы »
2. Р аскр аш и ван и е  по  циф рам .
3. Ш тр и х о вка
4. Р аб о та  в тетр ад и  в клетку .

Б у клет  «И грая  - го то ви м  р у ку  к  пи сьм у» . 
И н д и ви д у ал ьн ы е б есед ы  о том , как  
р еб ён о к  д ер ж и т  кар ан д аш  и ручку.

Раскраски , ц в етн ы е  каран даш и. 
Т етрадь в клетку , простой  
карандаш .
В несени е ал ьб о м а  с ви дам и 
ш три ховки .
К артотека  п ал ьч и ко й  ги м н астики .

2. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «Е сть у  к аж д о го  свой  
дом ».
2. У п р аж н ен и я  « Д о р о ж ки  д л я  автом оби лей »
( го р и зо н тал ьн ы е ли н и и )

3. Г р аф и ч ески й  ди ктан т.
4. И гр ы  со сч етн ы м и  палочкам и
5. И гр а  «У гадай , что  в м еш очке»

Рабочая  тетр ад ь , ц ветн ы е 
каран даш и
К ар то тека  и гр  со счётн ы м и  
п алочкам и , вн есен и е счётн ы х  
палочек.
К артотека  гр аф и ч еск и х  ди ктан тов . 
М еш очек  с пр едм етам и .

3. 1. П ал ьч и ко в ая  ги м н асти к а  «Б отинки»
2. У п р аж н ен и е  « П ер еб ер и  узелки».
3. Р аб о та  в тетр ад и  в клетку .
4. Ш тр и х о вка

К онсультация «Что такое мелкая м оторика 
и почему так  важно ее развивать?»

В еревочки , завязан н ы е в узелки. 
Т етрадь в  клетку , простой  
карандаш .
К ар то тека  п альчи ковой  
ги м н астики .
В несени е ал ь б о м а  с ви дам и  
ш три ховки .

4 1. П ал ьч и ко в ая  ги м н асти к а  «Н аш а кварти ра»
2. Р аб о та  в р аб о ч ей  тетр ад и

Рабочая тетр ад ь , цветн ы е 
каран даш и. К ар то тека



3. Р аскр аш и ван и е по н ом ерам
4. Г р аф и ч ески й  д и ктан т

п ал ьч и ко во й  ги м н астики  и 
гр аф и чески х  диктантов .

5. 1. П альчи ковая  ги м н асти к а  « М аш и н а каш а»
2. Г и м н асти ка  с ш ар и ко м  су -д ж о к
3. У п р аж н ен и е « Ч у д есн ы й  платочек»  (п ун кти рн ы е 
лин ии).
4. Р аб о та  в тетрад и  в клетку .

И н д и ви д у ал ьн ы е б есед ы  о р азви ти и  
м ел ко й  м отори ки  дом а.

Р абочая  тетрадь , ц ветн ы е 
каран даш и. К ар то тека  
п ал ьч и к о во й  ги м н асти ки . 
К ар то тек а  игр  и у п раж н ен и й  с 
ш ар и ко м  су -д ж о к

Д екаб рь 1. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «П одарки»
2. Р аб о та  с бум агой . О р и гам и  «С обака
3. Р аб о та  в тетрад и  в клетку .

К о н су л ьтац и я  « И гровой  сам о м ассаж  
р уки , как  сред ство  п о д го то вки  руки  
р еб ён к а  к письм у»

К л ей -кар ан д аш , салф етки , ц ветн ая  
бум ага, н о ж н и ц ы .
Т етр ад ь  в клетку , п р о сто й  
каран даш . К ар то тека  п альч и ко во й  
ги м н асти ки

2. 1. П альчи ковая  ги м н асти к а  «П овар»
2. У п р аж н ен и я  «Д ори суй  карти н ки »
3. Р аб о та  в рабочей  тетр ад и
4. Ш тр и х о вка

Р абочая  тетрадь, ц в етн ы е 
кар ан д аш и . К ар то тек а  
п альч и ко во й  ги м н астики . 
В н есен и е ал ьб о м а с ви дам и  
ш три ховки .

3. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «А кула»
2. Р аскр аш и ван и е по ци ф рам .
3. Р аб о та  в тетрад и  в клетку .
4. И гры  со сч етн ы м и  п ало ч кам и
5. В ы р езы ван и е н о ж н и ц ам и  « Р езн ы е сн еж и н ки »

И н д и ви д у ал ьн ы е р ек о м ен д ац и и  для  
р о д и тел ей  по  в о сп и тан и ю  уси дчи вости , 
тер п ен и я , н асто й ч и во сти .

Р аскр аски , ц ветн ы е каран даш и. 
Т етр ад ь  в клетку , п р о сто й  
каран даш . К ар то тек а  п альч и ко во й  
ги м н асти ки . К ар то тека  игр  со 
счётн ы м и  палочкам и , вн есен и е  
счётн ы х  палочек. Н о ж н и ц ы , 
бум ага.

4. 1. П альчи ковая  ги м н асти к а  «Д розд -дроздок»
2. У п р аж н ен и е  « Д о ри суй  н ед о стаю щ и е части».
3. Р аб о та  в рабочей  тетр ад и
4. Г р аф и ч ески й  д и ктан т

Р абочая  тетрадь , ц в етн ы е 
каран даш и . К ар то тек а  
п альч и ко во й  ги м н асти ки  и 
гр аф и ч ески х  диктвн тов.

Я н вар ь 1. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «Ш кола»
2. У п р аж н ен и е  «П о вто р и  узор»
2. Л еп к а  «К оровка»
3. Р аб о та  в тетр ад и  в клетку .

М астер -кл асс  для  р о д и тел ей  
« В о л ш еб н ы е п альчики »

П ласти л и н , до щ ечки  д л я  леп ки , 
стеки . Т етр ад ь  в клетку , п р о сто й  
каран даш . К ар то тек а  п ал ьч и ко во й  
ги м н асти ки .



2. 1. П альчиковая  ги м н асти к а  «Где обедал  в о р о б ей »
2. Заучивание потеш ек сопровож даю щ их 
пальчиковые игры «П ять веселы х поросят»

3. У п раж н ен и е « П ер еб ер и  крупу».

4. Р аб о та  в тетр ад и  в  клетку .

К р у п а трех  видов.
Т етрадь  в клетку , простой  
каран даш . К ар то тек а  п альч и ко во й  
ги м н астики . К ар то тек а  потеш ек .

3. 1. П альчи ковая  ги м н асти к а  «Н а птичьем  дворе»
2 .Заучи ван и е п о теш ек  со п р о во ж д аю щ и х  
п альчи ковы е и гр ы  « С ем ья»
3. Ш тр и х о вка
4. В ы р езы ван и е н о ж н и ц ам и  «К руж ки  для  
сн еговика»

К о н су льтац и я  «К ак п р о в о д и ть  с 
р еб ен ко м  речевы е п ал ьч и ко вы е игры »

П ростой  каран даш . К ар то тека  
п альчи ковой  ги м н асти ки . 
К артотека  потеш ек . Н ож н и ц ы , 
цветная  бум ага. В н есен и е  ал ьб о м а  
с ви дам и ш три ховки .

4. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н аст и к а  «Н аш а группа»
2. Р аб о та  с бум агой . О р и гам и  «М едведь»
3. Р аб о та  в тетр ад и  в  клетку .
4. Р и сован и е п о  точкам .

Ц ветная  бум ага , сал ф етки , 
нож н иц ы .
Т етрадь  в клетку , п ростой  
карандаш . К ар то тек а  п альч и ко во й  
ги м н астики .

Ф евраль 1. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «П утеш ествие в стр ан у  
д о р о ж н ы х  зн ако в  и п рави л»
2. Р аб о та  в р аб о ч ей  тетр ад и
3. Р и со ван и е (н етр ад и ц и о н н ы е  
тех н и ки ) « В еселы е кар ти н ы »

П ам ятки  о п р о вед ен и и  и гр  и у п р аж н ен и й  
н а  р азви ти е  м елкой  м о то р и ки  у  д етей

Р абочая  тетр ад ь , ц ветн ы е 
каран даш и. К ар то тек а  
п альч и ко во й  ги м н астики .
Гуаш ь, альб ом  для  р и со ван и я , 
кисточки .

2. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «Ж и зн ь д и ки х  
ж и вотн ы х»
2. Р аскр аш и ван и е  п о  ц и ф рам .
3. Р аб о та  в тетр ад и  в клетку .
4. Г р аф и ч ески й  д и ктан т.

Р аскраски , ц в етн ы е каран даш и. 
Т етрадь в клетку , п ростой  
карандаш . К ар то тек а  п альч и ко во й  
ги м н астики . К ар то тек а  
граф и чески х  ди ктан тов .

3. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «С ем ья-это  важ н о , 
сем ья-это  слож н о»
2. У п р аж н ен и е  « Б аб у ш ки н  клубочек»
3. И гры  со сч етн ы м и  п ало ч кам и
4. Ш триховка.

П ам ятка  « У п раж н ен и я, р азви ваю щ и е 
м ел ку ю  м о то р и ку  и д ви гател ьн у ю  
ф у н кц и ю  кистей  рук»

К ар то тека  п альч и ко во й  
ги м н астики . В н есен и е ал ь б о м а  с 
ви дам и  ш тр и х о вки . К ар то тек а  игр 
со  счётны м и п ало ч кам и , вн есен и е 
счётны х палочек . П ростой  
карандаш . Л и сты  с уп р аж н ен и ем .



4. 1. П альчи ковая  ги м н асти к а  « М ам о ч ка  лю б и м ая , 
родная!»
2. У п р аж н ен и е  «П ровед и  по  лаб ири нту» .
3. Л еп к а  «Е ж ик»
4. Р аб о та  в тетрад и  в клетку .

П ласти ли н , д о щ ечки  для леп ки , 
стека, ел о вы е иголки .
Т етр ад ь  в клетку , простой  
каран даш . К ар то тек а  пальчи ковой  
ги м н асти ки . Л и сты  с 
уп раж н ен и ем .

М арт 1. 1. П альчи ковая  ги м н асти к а  «Т иш е, ти ш е не 
ш ум ите»
2. У п р аж н ен и е  «Д ори суй  вто р у ю  полови н у» .
3. Р аб о та  в рабочей  тетр ад и
4. О б р ы ван и е б у м аги  «С н егови к»  (ап п л и кац и я).

К о н су льтац и я  « О вл ад ен и е н авы ком  
пи сьм а»

Р абочая  тетр ад ь , ц ветн ы е 
каран даш и . К ар то тека  
п альч и ко во й  ги м н астики . Б ум ага, 
клей , к и сто ч ки  д л я  клея. Л и сты  с 
уп раж н ен и ем .

2. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  « Зи м уш ка-зи м а!»
2. У п р аж н ен и е  «С ко п и р у й  узор»
3. Н ан и зы ван и е  п у го ви ц  н а  веревочку.
4. Р аб о та  в тетр ад и  в клетку .
5. И гр а  «У гадай , что  в м еш очке»

П угови ц ы , веревочка .
Т етр ад ь  в клетку , п ростой  
каран даш . К ар то тек а  п альчи ковой  
ги м н асти ки . Л и сты  с 
у п р аж н ен и ем . М еш очек  с 
предм етам и .

3. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  « Т рудн о  п ти ц ам  
зи м о вать , н адо  п ти ц ам  п ом огать»
2. Р аб о та  в  раб очей  тетр ад и
3. Г р аф и ч ески й  д и ктан т
4. У п р аж н ен и е  «У краси м  ш ап очки »  (л и н и и  разн ы х  
ви дов)

К о н су л ьтац и я  «К ак  и сп р ави ть  
н еп р ави л ьн ы й  н авы к  пи сьм а»

Р абочая  тетр ад ь , ц ветн ы е 
каран даш и. К ар то тека  
п альч и ко во й  ги м н астики . 
К ар то тека  гр аф и чески х  ди ктан тов . 
Ш ап о ч ки  и з бум аги .

4. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «Е сли  не им еть  
посуды , ж и ть  п р и д ется  о ч ен ь  худо!»
2. Р аб о та  с бум агой . О р и гам и  «Е н от
3. Г р аф и ч ески е  узо р ы  « У зо р ы  н а  коври ке»
4. Р и со ван и е по  точкам

Ц ветн ая  б у м ага , к л ей -кар ан д аш , 
салф етки . К ар то тек а  п альч и ко во й  
ги м н асти ки . А льбом  д л я  
р и со ван и я, ц в етн ы е каран даш и.

А п рель 1. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «П у теш естви е  по 
го р о д у  п роф есси й »
2. У п р аж н ен и е  « П ер еб и р аем  сем ена. П о сад ка  
огорода» .

К о н су льтац и я  « Зн ачен и е р аб о ты  по 
р азв и ти ю  м елкой  м о то р и ки  рук у 
р еб ен ка»

Р абочая  тетр ад ь , ц в етн ы е 
каран даш и. К ар то тек а  
п альч и ко во й  ги м н астики . С ем ена.



3. Р аб о та  в рабочей  тетр ад и

2. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  « П олн а чудес весен н яя  
пора»
2 . У п р аж н ен и е « Р асч ёски  д л я  куклы » 
(верти кальн ы е, го р и зо н тал ьн ы е, наклон ны е 
лин ии).
2. Р аскр аш и ван и е п о  ц и ф рам .
3. Р аб о та  в тетр ад и  в клетку .

Р аскраски , ц ветн ы е каран даш и. 
Т етр ад ь  в клетку , п ростой  
каран даш . К ар то тека  п альч и ко во й  
ги м н астики . Л и сты  с 
н ар и сован н ой  расческой .

3. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «Н а чем  м ы  ездим ?»
2. Г р аф и ч ески й  ди ктан т.
3. И гр ы  со сч етн ы м и  п ал о ч к ам и
4. Ш триховка.

П ам ятк а  «С пособы  р азв и ти я  (тр ен и р о вки ) 
м ел ко й  м отори ки  рук»

П ростой  каран даш . К ар то тек а  
п альч и ко во й  ги м н асти ки . 
К ар то тек а  гр аф и чески х  ди ктан то в . 
В н есен и е ал ьб о м а  с ви дам и  

ш три ховки . К ар то тек а  игр  со 
счётн ы м и  палочкам и , вн есен и е 
счётн ы х  палочек.

4. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н аст и к а  «П утеш естви е в 
А ф рику»
2. Л епка. П л а сти л и н о гр аф и я  «Бож ья ко р о в к а  н а 
ром аш ке» .
3. Р аб о та  в тетр ад и  в клетку .

П ласти ли н , д о щ ечки  д л я  леп ки , 
стека, ц ветн ой  картон .
Т етр ад ь  в клетку , п р о сто й  
каран даш . К ар то тек а  п ал ьч и ко во й  
гим н астики .

М ай 1. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н асти к а  «К ом натн ы е р астен и я»
2. Р аб о та  в рабочей  тетр ад и
3. В ы р езы в ан и е  н о ж н и ц ам и  «П ервы е цветы ».
4. И гр ы  с крупой

К о н су льтац и я  «Г отов  л и  я  к ш коле?» Р абочая  тетр ад ь , ц в етн ы е 
каран даш и. К ар то тек а  
п альч и ко во й  ги м н асти ки . 
Н ож н и ц ы , ц в етн ая  бум ага, клей . 
К рупа.

2. 1. П ал ьч и ко вая  ги м н аст и к а  «Е сли  очень зах о теть , 
м ож н о  в косм ос по л ететь»
2. Р аскр аш и ван и е  по  ц и ф рам .
3. Р аб о та  в тетрад и  в клетку .
4. Ш три ховка .

Р аскраски , тетр ад ь  в клетку , 
п ростой  кар ан д аш , ц в етн ы е 
каран даш и. К ар то тек а  
п альч и ко во й  ги м н асти ки . 
В несени е ал ьб о м а  с ви дам и  
ш три ховки .



3. 1. П альчи ковая  ги м н асти к а  «В деревн е»
2. Р аб о та  в раб очей  тетр ад и .
3. И гр ы  со сч етн ы м и  п ало ч кам и
4. И гр а  «У гадай , ч то  вн утри »

И н д и ви д у ал ьн ы е б есед ы  о го то вн о сти  
р еб ен к а  к гцколе

Р абочая  тетр ад ь , цветны е 
карандаш и. К ар то тек а  
п альчи ковой  ги м н астики . 
К артотека  и гр  со  счётн ы м и  
п алочкам и , в н есен и е  счётны х 
палочек. М еш о ч ек  с 
гео м етр и чески м и  ф игурам и.

4. Д и агн о сти к а


