«Левая и правая»
Музыка и слова Е. Железновой.
Песенка – пальчиковая гимнастика.
	1 куплет: 
Вот левая, вот правая, их только так зовут.
Подружки неразлучные всегда вдвоём идут.
И левая, и правая пошли одни гулять,
Нашли большую лужу и стали в ней скакать.
2 куплет: 
Все мокрые, холодные идут одни едва.
Вдруг левая и правая повстречали льва.
А он открыл такую пасть и страшно так рычит,
Что левая бежит домой и правая -бежит.
3 куплет: 
До дома добежали, смотрите — обе тут,
Но только позабыли, как их теперь зовут.
Где левая, где правая не разобрать самим.
Скорее посмотрите и подскажите им.
	
По очереди показывают руками то на правую, то на левую ногу.
Шагают.
Поднимают руки поочерёдно в соответствии с текстом, идут.
Руки на поясе, прыгают.


Идут.
По очереди поднимают руки.

Изображают руками пасть льва.
Бегут, в конце фразы –останавливаются.


Раскинули руки перед собой.
Пожимают плечами, разводят руками, поворачиваясь вправо-влево. 
Вытягиваем руки вперёд, отрицательно машут головой.  
Раскинули руки перед собой.
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