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"YTBepxaato»

[lononHnTeNnbHaa oblleobpasoBaTesibHaa nporpamMmma
«Becénble nanb4ynkm»
(NoAroToBKa PyKU K NUCbMY)

BocnutaTens:
Muckapésa TaTbsAHa J/IeoOHMOOBHA



AKTYAJIbHOCTb.

O[HOM M3 OCHOBHbIX 3afa4y BOCMMTAHUA M 00y4YeHUst AOLLKONbHNKA SABNSAETCA MOArOTOBKA €ro K wkone. O4nH 13 HaBbIKOB,
KOTOPbIA AO/MKEH ObITb CHOPMMPOBAH K TOMY BPEMEHW, Korga pebeHOK MOMAET B LUKOMY - 3TO PasBUTKE TOYHbIX ABUXKEHWUMN
NanbLUEB PYK U BCEN KUCTW.

Camble 6osbluve TPYAHOCTW, AOCTaBNAIOLIME MHOIMO OrFOPYEeHWU - 3TO YPOKM Mucbma. lMpouecc nucbMa He MOXET OblTb
OCYLLIECTB/IEH 6e3 yu4acTuA 3pUTENbHbIX W ABUraTeNlbHbIX aHa/M3aTopoB 6e3 OnpeaesieHHOro YPOBHSA Pa3BUTUS  MESIKOM
MYCKYNaTypbl 1 KOOpAMHAaL MK OBMKEHUS. Bce 3TO CO34aeT CIOXKHOCTY B OBNAIEHUN rpaivyecKUMI HaBbIKaMU.

Y peTei [OWKONBHOIO BO3pacTa Cnabo pa3BuTbl MENKWE MbIlLbl PYKW, HECOBEPLUEHHa KOOpAMHaUMS OBVKEHUN,
He3aKOHYEHO OKOCTEHEHMe 3anACcTUin M (anaHr nanbUeB. 3puTenbHble W ABUraTe/lbHble aHann3aTopbl, KOTOPble
HernocpeACTBEHHO Y4YaCTBYHOT B BOCMPUATAM W BOCMPOU3BEAEHMS U OYKB WM KX 3/IEMEHTOB, HAXOAATCA Ha pasHbIX
cTaamsx passutua. JeTn ¢ TpyAoM OPUEHTUPYHOTCA B TaKMX HEOOXOAUMbIX MPU NUCbMEe MPOCTPAHCTBEHHBIX XapaKTepUCTUKaX,
KaK npaBas W NeBasd CTOPOHa, BepX-HW3, OGmke - danblie, HaA-nof, OKOM0-BHYTPW. TO/MbKO K 6-7 rogaMm B OCHOBHOM
3aKaH4MBaeTCs CO3peBaHue COOTBETCTBYHOLLMX 30H MO3ra.

OOVH M3 rnokasaTefieil UHTENNEKTYa/lbHON FOTOBHOCTU K LLKO/IbHOMY OOYYEHWUIO - YPOBEHb Pa3BUTUS MENKON MOTOPUKMN.
PebGeHOK, Yy KOTOPOro 3TOT YPOBEHb BbICOKWUIA, YMEET IOTMYECKM PacCyaaTb, Y HEro XOpoLwlo pa3BUTbl MaMsATb U BHUMaHWE,
CBSI3HasA peyb, OH MOXKET NPUCTYNaTb K NPUOBPETEHMIO HaBbIKOB MUCLMA.

B [OLWKONLHOM BO3pacTe BaXKHAa MMEHHO MOArOTOBKAa, a He 00y4eHMe MUCbMY, MHaye TeXHWKa MNUCbMa MOXET OblTb
ChopmMmMpoBaHa HenpaBw/IbLHO.

LUENN N SAOAYN TNMPOIMPAMMDbI

Llenb nporpamMmbl NOArOTOBUTL PYKY K MUCbMY AeTeil 6-7 neT n chopmMmpoBaTthb OMpefesieHHble rpafuyeckne HaBblKU NS
OBNafileHns 6a30BbIMW HaBblKaMy Kasinurpagun B LLKONeE.
3afauu nporpamMmmbi:

1 ®opmMmpoBaTb MOTMBALMIO 00YYEHNSA, OPUEHTUPYACH HA BbIMO/IHEHME MOCTaB/IEHHbIX 3a4au.
Pa3BuBaTb MeNKYH0 MOTOPUKY U 3pUTESIbHO-ABUTraTe/IbHY0 KOOPANHALMIO.
dopmMmpoBaHMe NPOCTPAHCTBEHHOIO BOCNPUATASA, MPOCTPAHCTBEHHbLIX NPeACTaB/eHNIA.
TpeHpoBaTb TOHKOKOOPANHUPOBaHHbIE ABVKEHUS PYKM, MEKYHO MYCKYNaTypy Na/bLes.
[MpogomkaTte paboTaTb Haf PasBUTMEM CYyXO-3pUTENIbHO-MOTOPHBIX PYHKLWIA.
CoBepLUeHCTBOBaTb rpafuyeckme yMeHUs N HaBbIKN B 3a[aHNAX pa3HbIX BUOB.

O UTA W



7. YunTb cobnogatb Bo Bpems paboTbl NpaBwna nucbMa (MOMOXKeHWe TeTpaau nepef CO6OW, MPaBUIbHO AepXKaTb
KapaHfall, NpaBW/IbHO CUAETb), POPMMPOBATL YMeHMe paboTaTh B 06LLEM TeMME.

8 Cnoco6CTBOBATb PA3BUTMHO MCUXMYECKMX NMPOLIECCOB - BHUMAHMS, NaMATU, MbILLIEHUS, BOOGPaXKEHWS.

9 ®opMrpoBaTb HaBblK CAMOKOHTPO/IS 1 CAMOOLIEHKM BbIMO/IHEHHOW paboTbl.

MPOrHO3VPYEMbI PE3Y/IbTAT.

e YKpenuTb MbILIEYHbIA TOHYC KACTU PYK;

e Pa3BuTb YETKME ABVKEHMS N KOOPAMHALMIO PYK Pe6eHKa,;

o CHV3UTb YTOM/ISEMOCTb Y NMOBbICUTb PabOTOCNOCOOHOCTD.

e Pa3BuBaTb YMEHWNSA TMIMEHNYECKMX NpaBu NcbMa (MOCadKa, NOMOXKEHWE PYK Mpy NCbMe, MONOXEHWNE PYUKK, TeTpaam),
npaBuna paboTbl C TETPaAbHo, NPOBOANTL PasINyHbIe MHUK (MPSMbIE, STIOMaHble, U30MHYTbIE), OPMEHTUPOBATLCA Ha INCTE
bymaru B K/eTKy.

POPMbl OBYYEHWA:

» CneymnanbHO OpraHn3oBaHHbIe 3aHATUS;

» CoBMecTHasi paboTa BoCNUTaTens ¢ AeTbMU BHE 3aHATUI;

o CoBMecTHas IesiTeNbHOCTb POAUTENEN C AETbMU B YC/TOBUAX CEMbMU,

®OPMbI PABEOTbI C AETbMU N POANTENTAMN
- UTPOBble, MNOKa3 Crocoba [eicTBMSA, 0ObSCHEHNE, COBET, YKa3aHWe, KOHTPO/b;
-COBMECTHas paboTa BOCNUTaTENS C IeTbMU BHE KPYXKKa;
-COBMECTHas AeATeNlbHOCTb POAUTENEN C AETbMU B YC/IOBUSIX CEMbM Ha OCHOBE PEKOMEHAALIMIA nejarora.

-UTOroBas [MarHocTuKa .
®OPMbI OPI"AHUSALIUN KPY>XKOBOW OEATE/IbHOCTMW:

o [IMAaKTUYeCKMe Urpbl U UTPOBbIE YNPaXKHEHMS, NaJIbYMKOBas rTMMHACTUKa.
* HarnagHbli MeTog 06yYeHNs 1 MeTOA NPaKTUYeCKNX AeNCTBUN.
* 3aHMMaTesbHble 3afaHNA N UTPbI-COPEBHOBAHMA.



CTPYKTYPA 3AHATUI:
1 YacTb: YMpaXHeHUs Ha Pa3BUTUE KOOPAMHALMM NanbUeB PYK: MaibuYKOBasi TMMHACTMKA, YNPaKHEHWS CO CUETHbIMY
MasioyKkamm 1 LapuKamim Cy-IpKOoK.
2 YaCTb: YNPaXXHEHNS Ha pa3BUTUE TpadMuecKnX ABUXKEHWIA, 3pUTENbHOMO BOCTIPUSTMSA, LUTPUXOBKA, AOPUCOBKA, YNPAXKHEHNS HaA
Pa3BUTME 3PUTENBHO - MOTOPHOI KOOPAMHALMMN 1 OPMEHTPOBKA Ha NnCTe: paboTa B TETpaau, rpatnyeckme ANKTaHTbI.
3 yacCTb: pas/MyHble BUAbl AEATENBHOCTMW: NEMKA, pacKpalluBaHue, paboTa c 6yMaroi, pasnMyHble 3afaHns 41 PasBUTKS MeKOM
MOTOPUKW. Bce BMapbl eSTeNbHOCTY YepeayroTcs.

CPOK PEAJT3ALINI: yyebHbIin rog
KOJTMUECTBO AETEN: 12 yenosek
MPOAOJIKNTE/IBHOCTb 3AHATUA: 30 MUHYT
CMWCOK NCMOJIb3YEMOW NNNTEPATYPbI
Y MAAM.RU MexayHapofHbli 06pa3oBaTte/ibHbI nopTan [SNeKTPOHHBIN pecypc]. - Pexum gocTtyna :
http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-lepke-akvarium-s-rybkami.html, cBo604HbIi. -3arn. ¢ akpaHa

raBpuHa C.E., KytasuHa H.J1., Tonopkosa W.I"., WWep6uHmHa C.B. KHura TecTtoB. - M.: 3A0 «POCM3H - MPECC». -
2008-80 c.

[narHocTmKa rotoBHocTH pebeHka K wwkone / Mopa pea. H.E. Bepakcbl. - M.: Mo3anka-CuHtes, 2007.
LiBbIHTapHbIA B.B. Nrpaem nanbunkamy 1 passreaeM pedsb - JlaHb, CaHKT-INeTepbypr, 1997.

Be3pykux M.M., ®unmnnnosa T.A. CTyneHbKUN K LWKOMe. TpeHupyem nanbymnkm - Opodpa, 2000.

Noces T1., MNMnyTaesa E. JoLWKONbHOE BOCNUTaHWe. Pa3BUTME MENKOI MOTOPUKK Y aeTelt 5-7 neT - Ne 3, 5,6 2005.
raBpuHa C.E., LLlepbuHuHa C.B. NotoBuM pyKy K nucbMy. PocmaH-Tpecc, 2006.

1.A. AHTOHOBa «Pa3BuUTHNe rpanmyeckmx HaBbIKOB LOLLKOIbHUKOB.

2.T.C.KomapoBa «DopmMnpoBaHme rpapmyecKnx HaBbIKOB Y AOLUKOMLHUKOBY», M., 1980r.

3.C.E.lNaBpuHa, W.I". TonopkoBa «Pa3BuBaeM pyku, YT0ObI y4MUTLCA NUCATb U KPAaCMBO PUCOBATb.

4,0.Y30poBa « 1000 ynpaXKHeHWin 4ns NOArOTOBKMN K LLUKO/IE.

5.H.UnBunkoBa «Kak NoarotoBntb pebEHKa K LLKOSEe».
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http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-lepke-akvarium-s-rybkami.html

KoMnieKCHO-TeMaTUYeCcKoe NaaHnpoBaHne KPY>XKoBOM paboTbl Ha 2021-2022 y4uebHbIN rof

Mecsauy

CeHTAGPL

OKTA6pb

No
3aHsA
T™"nA

1-4

CogepXXaHue AeATe/IbHOCTY

AvarHocTuyeckoe o6cnefoBaHue geTei.

CocTaBfieHWe NNaHWpPOBaHWUS Mo TeMe Ha rog.
YTOUHWUTL 3HaAHWS JeTeil o
KapaHgawa nanblamun pyk,
nonoXxeHue nucta. Pa3BuBaTb BHUMaHUE, CNYyXOBOe
BOCNPMATUE, [ABUTraTeNbHYl aKTUBHOCTb TMGKOCTH
nanbles, KACTel pPyK, YMeHWe MOHWMaTb CNOBECHbIe

npaBnMnbHOM obxBaTe

npaeunnbHad nocagka,

YCTAHOBKM.
3HaKoMCTBO Cc paboueli TeTpagblo.
Mrpbl CO CYETHBIMWU NManovykammu

1.ManbymkoBasg rTMMHacTUKa «Becénblii OXAUK»,
2. YnpaxHeHne «Ctpoum 3abop» (BepTuKanbHble
NINHNN).

3. W TpuxoBKa

4. Fpanyecknii QUKTaHT.

5. PaboTa B TeTpagax.

. ManbumnkoBasa rMMHacTuka «OceHb»
.FMMHacTuKa c Wapukom cy-axok

. PaboTa B paboueil TeTpagmn n nponucax
. Nrpa «¥Yrapgai, 4To B MeW OYKe»

A W DN R

1. ManbynkoBass TIMMHacTUKa «ANeNbCUH»
2. lenka «AKBapuym ¢ pblokamMun»
3. PaboTa B TeTpagun B KNeTKy

Pa6oTa c poguTtensamu

KoHCynbTalunsa Ha poagUTEeNbCKOM cOBpaHuu
«MoAroToBKa pyKU pe6EéHKa CTapLUEero
AOWKOMbLHOTO BO3pacTa K MUCbMYy»

MamaTka «Cpamyeckme HaBbIKN».
CoBeTbl «[0TOBUM pYyKYy pebéHKaA K
NMNCbMY».

KoHcynbTauus «Moyemy ¢ geTbMu
Hafo NPOBOAUTL peyeBble
ManbyMKOBbIE UTPbI?»

MononHeHne pa3BuBatoLL el
npegMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHOM
cpeabl. MHDoOpMaLMOHHO
MeToAMYeckoe obecrneveHune
KapToTeka urp co CYETHbLIMMU
nanoykamMu, BHeCEHME CYETHbIX
nanouek.
Co3paHmne anbboma gna geten ¢
3afilaHnamu: paboTa no To4Kam.
Co3fgaHune KapToTekn NabUpUHTOB.

KapaHpawwu
rpaHamu,

HEOTTOUYEHHbIE c
KapaHgall OTTOYEHHbIA,
UBETHbIE KapaHgawu, pa6ouas
TeTpadb. KapToTeka rpaumueckux
AWKTaHTOB " nanbymKoi
TMMHAcTUKM. BHeceHue anb6oma C

BnagaMun WTPUXOBKMN.

Pab6oyas nponucwm,
LBETHbIE WapukKm cy-
LXOK. KapToTeka urp v ynpaxHeHui
C WapMKOM CY-AXOK W Nalb4yMKOM
Mewoyek c
reoMeTpuyYecKMMmu purypamu.

Jouweyku
NnacTUvH,

TeTpajb,
KapaHgawu,

TMMHaCTUKHN.

ansa Nnenkn, CTEKWN,

LBETHOW KapToOH,

ayamosanuncs.



Hoabpb

1

o~ W N e

LoD e

1.

. W Ttpnxoska

. ManbynkoBas rMMHacTuKa «MTUUKU»
. TMMHacTUKa C WWapuKoM CY-[XO0K
. PaboTa B pabouein TeTpagu

FpahMyecKNin AUKTaAHT.

. PncoBaHne no Toykam.

.ManbunkoBas rMMHacTuKa «Fpubbi»

PackpawuBaHue No yudpam.

. Wrtpuxoska

Pa6oTa B TeTpaamn B KNeTKY.

ManbynMKoBas FMMHAcTUKa «ECTb Yy KaXoro cBoii

OOM>,

2.

YnpaxHeHUs «[JOopoXKK Ans aBToMo6unein»

(ropvsoHTanbHble NTUHUN)

A ON R O b w

. Fpadmyecknii ANKTaHT.
. VITpbl CO CYETHBIMK NanoyYKamm
. rpa «¥Yrapain, 4to B MewWw o4yKe»

. ManbynkoBasg ruMHacTMKa «BOTUHKN»
. YnpaxHeHue «Mepebepun y3enku».

. PaboTa B TeTpagmn B KNeTKYy.

. W TtpnxosKa

1. ManbynkoBasa rMMHacTMKa «Hawa KkBapTupa»

. PaboTa B pabouein TeTpaau

Byknet «/rpas - roTOBUM PYKY K MUCbMY».

NWHauBuayanbHble 6eceabl 0 TOM, Kak
pe6EHOK AEepXUT KapaHfal U pyuKy.

KoHcynbTauus «4To Takoe Mefnkas MOTOpUKa

n noyemy TakK BaXHO €e pa3BVIBaTb?»

TeTpagb B KNeTky, MpoCTOii
KapaHgaw. BHeceHue anb6oma ¢
BULAMU  LWITPUXOBKM. KapToTeka

NanbyYMKOW TMMHACTUKMN.

KaptoTeka WUrp u ynpaXHeHWin c¢

WapMKOM CY-AXKOK W NaNb4yuKoii
TMMHAaCTUKN.
Pa6ouas TeTpagb, UBETHbIE
KapaHgaawu.

KapToTeka rpayecKMX AUKTAHTOB

Packpacku, UBeTHbIe KapaHallu.

TeTpagb B KNeTKy, npocToii
KapaHaaLl.
BHeceHue anb6oma Cc  BUAaMMu

W TPUXOBKMN.
KaptoTeka NaNbYnMKOW TMMHACTUKMN.

Pa6ouas TeTpagsb, LBEeTHbIE
KapaHpaaLu

KapTtoTeka WUrp €O  CYETHbIMMU
nanoykamu, BHECEHUME  CUYETHBIX
nasouex.

KapToTeka rpapMyecKnUX AUKTAHTOB.
Mel oyeK c npegmeTamu.,

BepeBouku, 3aBA3aHHbIE B Y3e/KU.

TeTpagb B KNeTKy, MpoCTOl
KapaHzaaLl.

KapToTeka nanb4YuMKoBOIA
TMUMHAaCTUKN.

BHeceHue anb6omMa €  BuUgamu
WTPUXOBKU.

Pa6ouas TeTpagb, UBEeTHbIE
KapaHpaawm. KapToTeka



Oekabpb

AHBapb

1.

3.
4.

PackpawwunBaHne No HOMepam
FpaMuecknini AUKTAHT

1. ManbynkoBas ruMHacTMkKa «MalwunHa Kawa»

2.
3. YnpaxHeHne «YypgecHblli nnatouyek» (MYHKTUPHbIE

FMMHaCcTWKa C WapUuKOM Cy-fXO0K

NNHUN).

4.

B W N R

oA WD

W NN R, M WN -

Pa6oTa B TeTpaAu B KNeTKY.

1. ManbuynkoBaa rMMHacTuKa «fllogapku»
2.
3. PaboTa B TeTpagu B KNeTKY.

PaboTa c 6ymaroii. Opuramm «Cobaka

. ManbynkoBas rumMHacTuka «loBap»
. YnpaxHeHUs «Jopucyin KapTUHKU»
. PaboTa B paboueli TeTpagu

. W tpnxoska

. ManbynkKoBas rMMHacTuKa «Akyna»

Packpal MBaHMe Mo Lugppam.
Pa6oTa B TeTpaAu B KNeTKY.
NTpbl CO CYETHBLIMU MafoykKamu

. Bblpe3biBaHMe HOXHMLUAMWN «Pe3Hble CHEXUHKU»

. ManbynkoBasa rMMHacTuka «Apo3a-4po340K»

. YnpaxHeHue «Jopucyil HefocTat e 4acTu».
. PaboTa B pabouein TeTpagu

. Mpahmyuecknin gUKTaHT

. ManbynkoBas ruMHacTMKa «L kona»

. YnpaxHeHune «[oBTOpM y3op»

. NNenka «KopoBKa»

. PaboTa B TeTpagmn B KNeTKy.

NWHauBugyanbHble 6Gecedbl O
MENKOh MOTOPUKK LoMa.

pasBnuTnn

KoHcynbTauna «rposoli camomaccax
PYKW, KaK CpeACTBO TMOATFOTOBKM PYKWM
pebEéHKa K MUCbMY»

MHonBnuayanbHble peKoOMeHgauunu ans

poauTenei no
TepneHus, HaCTOWYMBOCTHU.

BOCNMUWTAaHNIKO YCUAYNBOCTH,

MacTep-Knacc gna poantenei
«BonwebHble MaNbYnKn»

nanbynKoBOIA TMMHACTUKM "
rpagmuecknX AUKTAHTOB.

Pabouas
KapaHpgalwu.
nanb4nMKOBO
KaptoTeka wurp
WapuKoM Cy-AxXoK

TeTpagb, LBETHbIE
KapToTeka
TMMHAaCTUKMN.

N ynpaxXHeHUn c¢

Knein-kapaHpgaw, cangeTku, uBeTHas
bymara, HOXXHULbI.

TeTpanb B KNeTKy, npocToii
KapaHpaw. KapToTeka manb4MKOBOW
FTMMHACTUKM

Pa6ouasn TeTpajsb, LBETHbIE
KapaHgal u. KapToTeka
naab4YnKoBOI TMMHACTUKMN.
BHeceHune anbboma ¢ BuUpamu

LW TPUXOBKHN.

Packpacku, L4BeTHble KapaHaawm.
TeTpagb B KNeTkKy, npocToi
KapaHpaw. KapToTeka Nanb4MKOBOM

TMMHACTUKN. KapToTeka wurp co

CYETHBIMW  MafoykKaMWu, BHeCeHUe
CYETHbIX nanoyex. HoxHunybl,
6ymara.

Pabouas TeTpagb, UBEeTHble
KapaHgawu. KapToTeka
nanb4ynKoOBOW TMMHACTUKWN "

rpagMuecknx AUKTBHTOB.

MnacTUNWH, [OWEYKU AN
cTeku. TeTpaab B KAETKY, NPOCTOii
KapaHpaw. KapToTeka nManb4MKOBOM
TMMHACTUKMN,

nenku,



deBpansb

2.

1. ManbymKoBas rMMHacTuKa «Fae obegan Bopoben»
2. 3ayumBaHMe NOTeL EeK CONPOBOXAA LW UX
Nnanb4YnMKoBble UTpbl «[MSATb BECENbIX MOPOCAT»

3. YnpaxHeHue «Mepebepun Kpyny».

4. PaboTa B TeTpafgu B KNeTKY.

1. ManbynkKkoBasda rMMHacTuKa «Ha nTuybem gBope»
2.3ay4yunBaHue noTvew ek COMPOBOXAA L NX
nafb4nKoBble Urpbl «CemMmba»

3. W tpuxoskKa

4. BbipesbiBaHue
CHerosmka»

HOXHULAMNU  «KpyXKu  Ans

1. ManbuynkoBas rMMHacTuUKa «Hawa rpynna»
2. Pa6boTa c 6ymaroin. Opuramm «MepgBegb»
3. Pa6oTa B TeTpajgun B KNETKY.

4. PncoBaHue No To4YKam.

1. ManbuynkoBas rTMMHacTMKa «lyTewecTBUe B CTPaHYy
JOPOXXHbIX 3HAKOB U NpaBua»

2. PaboTa B paboueiln TeTpagmn

3. PucoBaHue (HeTpagMLUMOHHbLIE

TeXHUKMN) «Becenble KapTUHbBI»

1 ManbynkoBasn rmMMHacTMkKa  «XKW3Hb  ANKUX
XUNUBOTHbIX»

2. PackpawmuBaHue no uudpam.

3. PaboTa B TeTpagun B KNETKY.

4. F'papnyecKnii GUKTAHT.

1. ManbuymkoBas TruMHacTuka «CemMbsa-3TO
CEMbSA-3TO CNOXHO»

2. YnpaxHeHune «babywKnH kKnyboyek»

3. VITpbl CO CYETHBIMW Nanovykamu

4. W TpuxoBKa.

BaXHO,

KoHcynbTauma «Kak npoBoAnUTb C
pe6eHKOM peyeBbie NanbYMKOBbIE UTPbl»

MamMsTKWM O MPOBEAEHUU UTP W YNPaKHEHWN
Ha pasBUTUE MeNKON MOTOPUKU Yy feTei

MamaTka
MEeNKYo MOTOPUKY
DYHKLUMNIO KUCTEW pyK»

«YTNpaxXHeHuUs,

"

pasBuBato L ue
ABUTATENbHYO

Kpyna Tpex BMAo0B.

TeTpagb B KNeTKy, npocToii
KapaHgaw. KapToTeka manb4MKoBOM
TMMHAacTUKM. KapToTeka noTel ek.

MpocToii KapaHpaall. KapToTeka
nanb4nMKOBOM TMMHACTUKMW.
KapTtoTeka noTewek. HoxHunybl,

uBeTHasa 6ymara. BHeceHue anbb6oma
C BUAAMMW W TPUXOBKMN.

LiBeTHas 6ymara, candeTku,
HOXHMULbI.
TeTpagb B KNeTKy, npocTOM

KapaHgaw. KapToTeka NaNb4YnKOBOI
TMMHACTUKH.

Pa6ouas TeTpajb, UBETHbIE
KapaHpaawu. KapToTeka
Manb4YMKOBON FTMMHACTUKH.

Myawb, anbbom Ans pucoBaHus,
KUCTOUYKU.

Packpacku, UBeTHble KapaHAaWww.

TeTpagb B KNeTKy, npocToii
KapaHgaw. KapToTeka Nafb4MKOBOIA
TUMHACTUKU. KapToTeka

rpauyecknux AUKTaHTOB.

KapToTeka nanb4YmMKoBOM
TMMHACTUKU.

BUAAMU WTPUXOBKK. KapToTeka urp

BHeceHne anbboma c

CO CYETHbLIMMW Manoykamu, BHECeHwue
CUYETHbIX nanoyex. MpocToii
KapaHgaw. JINCTbl C YNPaXHEHUEM.



MapT

Anpens

1. Manb4yukKoBas «Mamoyka nwbumas,
pogHadal»

2. YnpaxHeHune «MpoBean No nabuUpuMHTy»

3. Tenka «EXUK»

4. PaboTa B TeTpagmn B KNETKY.

T’MMHaCTUKa

1. [ManbymkoBass TrUMHaAcCTUKa «Tuwe, TULlIEe
WwymunTe»

2. YnpaxHeHne «lopucyii BTOPY MONOBUHY»

3. PaboTa B paboueii TeTpagm

4, O6pbiBaHMe bymarn «CHeroBuk» (annaukauunsa).

1. ManbynkoBas rTMMHacCTUKa «3UMYyLW Ka-3umal»
2. YnpaxHeHne «Ckonumpyi ysop»

3. HaHu3blBaHWe NyroBuL, Ha BEPEBOYKY

4. PaboTa B TeTpagn B KNETKY.

5. rpa «Yragai, 4To B Mell OYKe»

1. TManbymkoBas rMMHacTuUKa

«TpyAHO
3MMOBaTb, Ha40 NTULAM NMOMOraTb»

2. PaboTa B pabouein TeTpagu

3. F'pahnuecknin gUKTaAHT

4. YnpaxXHeHne «YKpacum wWanoykm» (MIUMHUKN pasHblX
BMAOB)

1. Manbymkosasa «Ecnn  He unmeThb
nocyAbl, XXUTb MPUAETCA OYEHb XyA0!»

2. PaboTta c 6ymaroi. Opuramum «EHOT

3. Fpathnyeckme y3opbl «Y 30pbl Ha KOBpUKe»

4. PucoBaHue no Toykam

T’MMHaCTUKa

1. ManbuynkoBas
ropogy npodgeccuin»
2. YnpaxHeHue «llepebupaem

rmMMHacTuka «llyTewecTBue

cemeHa. [locagka

oropoga»

He KoHcynbTaums

nncbma»

nTMuam KoHcynbTalms

«OBnageHune

«Kak

HEI'IpaBVII'IbeIVI HaBblK MNCbMa»

no KoHcynbTauus

pasBUTHIO
pebeHKa»

MeNnKom

«3Ha4YeHune

MOTOpPUKN

HaBblKOM

ncnpaenTb

paboThl

PykK

no
y

MnactunuH, poweykn A[Nd  Jenku
cTeKa, e/floBble UTONKMN.

TeTpagb B KNeTKy, npocToi
KapaHgaw. KapToTeka Majb4YMKOBOWA
TMMHaCTUKN. JncTeol c
yrnpaxXHeHnemMm.

Pabouas TeTpagsb, UBETHbIE
KapaHpawm. KapTtoTeka
nanb4MKOBOW TFMMHacTuUKKW. bymara,

Knei, KUCTOUYKN Ansa Knes. JIMCTbI C
yrnpaXHeHUeM,

Myroeuubl, BEpeBOYKa.

TeTpagb B KNeTkKy, npocToii
KapaHpaw. KapToTeka MalbYuMKOBOM
TMMHACTUKMN, NncTol c
ynpaxHeHnem. Mewouek c
npeagMmeTamm.

Pa6ouas TeTpagsb, UBETHbIE
KapaHpgalu., KapToTeka

ManbynKoOBOI TMMHACTUKU
KapToTeKka rpathmuecknx AUKTaHTOB

LW anouku u3 6ymaru.

LiBeTHasn
caneTku.
TMMHaCTUKMN.

6ymara, Knen-kapaHpgaw,

KapToTeka nanb4MKOBOM
Anbbom ans
pucoBaHMA, UBEeTHble KapaHjallu.

Pabouas
KapaHpgaLu.
nanb4YmMKoBOi TMMHACTUKKN. CeMeHa.

TeTpagsb, UBETHbIE

KapToTeka



3. Pa6boTa B paboueli TeTpagm

1. ManbynmkoBas rMMHacTmMka «lofHa Yyfjec BeceHHAA
nopa»

2.YnpaxHeHue «Pacyéckun gna KyKbl»
(BepTuKanbHble, TOPU3OHTaNbHbIE, HAKIOHHbIE
NNHUN).

2. PackpawuBaHue no yugpam.

. rpbl CO CYUETHLIMM NanoyYkKamm

3. PaboTa B TeTpagu B KNeTKy.

1. ManbynmKkoBas rMMHacTUKa «Ha yem Mbl e34UM?» MamaTka «Cnocobbl pa3BuTNA (TPEHUPOBKH)
2. FpahnyecKNUn QUKTaHT. MENKOA MOTOPUKW PYK»

3

4.

L TpmuxoBKa.

1. TanbuymkoBas TruMMHacTukKa «[lyTewecTene B

Adpuky»

2. Nenka. MnpactununHorpagus «boXbA KOpOBKa Ha

pomallKe».

3. PaboTa B TeTpajgu B KNETKY.

.ManbuynkoBad rMMHacTukKa «KomHaTHble pacTeHns» KoHcynbTaumsa «F0OTOB MM A K WKOME?»
Pa6oTa B paboueli TeTpagm

. Boipe3biBaHMe HOXHULAMKN «llepBble LBETbI».

Mrpbl c Kpynow

WD e

1. ManbymkoBas rMMHacTuKa «Ecnm o4vyeHb 3axO0TeThb,
MOXHO B KOCMOC MOJIeTETb»

2. PackpawmuBaHue no uudpam.

3. PaboTa B TeTpagu B KNeTKY.

4. L TpuxoBKa.

PackpacKu, UBeTHble KapaHgalu.

TeTpagb B KNneTKy, npocToli
KapaHfgaw. KapToTeka Nanb4YnMKOBOI
TMMHACTUKMA, NncTel c

HapMCOBaHHOW pacyecKol.

MpocToii KapaHfauw . KapToTeka
nanb4MKOBOM TMMHACTUKWN.
KapToTeka rpa)Myecknx AUKTaHTOB.
BHeceHne anbboma ¢ BUAamu
WwTpuxoBkn. KapTtoTteka wuUrp co
CYBTHBIMK  nNajoyKamu, BHECEHMue
CYETHbIX Manoyek.

MnacTUNUH, AOWEYKM [N NenkKu,
cTeka, UBETHOM KapToH.

TeTpagb B KNeTKy, npocToi
KapaHpaw. KapToTeka nMalb4MKOBOM
TMMHACTUKH.

Pa6ouas TeTpajsb, UBETHbIE
KapaHpgawu. KapToTeka
nanb4YmMKoBOi TMMHACTUKN.

HoXHuubl, LBeTHaa 6ymara, Kiei.
Kpyna.

Packpacku, TeTpafb B  KNeTKy,

npocToii KapaHgau, UBETHbIE
KapaHpgawu. KapToTeka
nanb4YmMKoBOM TMMHACTUKW.

BHeceHune anbboma C BunagamMmu
W TPNXOBKN.



rotToBHocTu Pabouas TeTpafb, UBETHbIe
KapaHjawun. KaptoTeka
Nanb4MKOBOMN TMMHACTUKMN.
4. Nrpa «Yragai, 4yTo BHYTpU» KapToTeKka UTrp Co CYETHbLIMMU
nanoykamu, BHeCeHUe CYETHbIX
nanoyek. Mewouyek ¢
reoMeTpuyecKUMu urypamu.

NHanBnayanobHble 6ecefbl O
pe6eHKa K rukone

1. ManbynkoBad rMMHacTuKa «B gepeBHe»

2. PaboTa B pabouei TeTpagu.
3. Irpbl CO CYETHBIMU ManoyKamu

AunarHoctunka



