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MosacHuTenbHasa 3anmcka.
"AICTOKM CrOCOGHOCTEN M fapoBaHniA AeTer - Ha KOHYMKAX UX Na/bLEB.»

B.A. CyXOMMHCKMiA

Pa3BuTME ME/KOW MOTOPUKW SBNSETCS HEOOXOAWMMOM YaCTbiO MPaKTUYECKM NHOObIX CUCTEM [IOLLIKOMbHOrO BOCMUTaHUS - Kak
TPaAMUMOHHBIX, TaK W BHOBb OTKPbITbIX. Y>e [aBHO W3BECTHO, Kakue 6nara HeceT MOTOpPMKA PyKW: 3TO pasBUTME
COOTBETCTBYHOLUMX OT[EN0B MO3ra, OOOCTPEHME TaKTWU/bHbIX BO3MOXHOCTEW, TPEHUPOBKA MYCKY/IbHOW NaMsTh, pasBUTUE
YCUAYMBOCTM M BHUMaHWS, NOAroTOBKa K 06y4YeHMt0 nucbMy. MoAroToBKa AeTein 5-7 neTHero Bospacta K 00y4YeHuto B LLKO/E B
HacTosiLLiee BPEMS - OAHA U3 aKTyasbHbIX NPO6/EM COBPeMEHHON neagarorvku. OQHONM 13 BaXKHbIX 3aay4 COBPEMEHHON LUKOMbI
SIBNSieTCA paboTa No (hOPMUPOBAHMIO Kannnrpadnyecki NpaBUIbHOIO MUCbMA, TaK Kak cam MPOLeCC Takoro MuMcbMa CryXXuT
BaXXHbIM CPeACTBOM BOCMMTaHWS 3CTETUUYECKINX BKYCOB, BOMEBbIX UHTENNEKTYa/IbHbIX KAaUeCTB MIaALLMX LUKOMbHUKOB. [ns TOro
4TOOblI NPaBW/ILHO M KPacMBO NWCATb, HEOOXOAMMO TPEHMPOBATb PYKy peGeHKa elle B AOLLKOMbHOM BO3pacTe. PucoBaHuve
rpaduyecknx uUryp - OTANYHbIA Cnocob pa3paboTKU MEeKMX MbILL, PyKU pebGeHKa, MHTEPECHOE W YBNeKaTe/lbHOe 3aHATHE,
pe3ynbTaTbl KOTOPOr0 CKaXYTCA Ha YMEHUM KPacyBO NICATh 1 NOTMYECKN MbICIMTb. Kpome 3Toro, Npu pUcoBaHuM, LLITPUXOBKE,
pacKpaluvMBaHUW, [O€TW, KaK MpaBWIbHO, WCMbITbIBAIOT YAOBONLCTBME W PafoCTb, YTO HEMOCPEACTBEHHO BAWSIET Ha
3MOLMOHa/IbHOE COCTOSIHME peGeHKa. [lepef Ha4yas oM BbIMOMHEHWS 3aflaHUs Medaror npeanaraeT AeTsM  MPOroBOPUTH
UMCTOrOBOPKW, OTraAaThb 3arafky, AOMNONHNUTENbHYO Gecefly, CTUXOTBOPEHUIA, C/IOBECHOE MOSICHEHWE B 3aHUMATEIbHOIA

thopme. B Hauane KpyKka, W300paxeHWe (UIyp nNpPoCcTble U C KaXAbIM 3adaHWeM 60nee C/OXHble, UTO MO3BOMMT
ANh(epPeHLMPOBAHHO MOAXOAUTb K KaXAoMy pebeHKy. Takke [eTaM Obl1o MPeanoXeHo AOMOMHUTENbHOE 3afaHue
3alUTPUXOBbIBATb PUCYHOK KOCBIMU NMHMSAMU, MPSIMbIMA MHUSMUA UK NPOCTO PacKpacuTb. MpW YacTOM BbIMOMHEHWUM TaKnMX
YNpaXXHEeHW pe6eHOK HauMHaeT XOPOLLUO BNaAeTb KapaHAalloM, Y HEero rnosiBiseTcst YCTONUMBOe, cocpefoToYeHHOe BHUMaHME,
BOCMUTLIBAETCA TPYyA0nto6bume, ycuaumBoCcTb. B npouecce paboTbl hOPMUPYHOTCS BHMMaHWE, rnasomep pebeHKa, 3puTe/bHas
NnamsiTb, aKKypaTHOCTb, (haHTasus, 06pasHOe MbllneHWe. B KOHUEe 3afaHus C AeTbMW 00CYAWTb pe3ynbTaTbl M KayecTBO
BbIMO/IHEHNS.. 3TO ByAeT nNpuydaTb pebGeHKa K camMOOoLIeHKe 1 CaMOKOHTPO/IO, UTO SBMSIETCS BaXKHbIM KOMMOHEHTOM YuebHOM
OeSTEeNbHOCTM W MPUroAauTCs B LUKONe. Poauteneid U negaroroB Bcerga BOMHYeT BOMPOC: KakK 0GECMeyYnTb MOHOLEHHOE
pasBUTUE pebeHKa B [JOLLIKO/bHOM Bo3pacTe? B 3TOM BO3pacTe BaXkHa MMEHHO MOAroTOBKA K MCbMY, a HE 0BYUEHME K HEMY.
Mo3TOMY B CTapLLUEM IOLIKOIbHOM BO3pacTe AeTAM NPeAnaraloTcs Takue 3aHsTUS, Kak pUCOBaHME MO KNETOYKAM.



AKTYa/IbHOCTb.

AKTYa/IbHOCTb 3aK/I0YAeTCs B TOM, UTO LIefIEHanpaB/ieHHas U cucTeMaTiyeckasi paboTa Mo pasBUTUIO MESKO MOTOPUKM Y JeTel
[OLIKONBLHOrO BO3pacTa BO B3aMMO/ENCTBUAM C CeMbeli CMoCOGCTBYET (DOPMMUPOBAHUIO WHTENNEKTYarlbHbIX CMOCOGHOCTEN,
PEYEBON AEATENIbHOCTA, COXPAHEHMIO MCUXMUUYECKOTO U (PU3NYECKOro pasBUTUS pebGeHKa. YUnTbiBas BaXHOCTb MPOGeMbl MO
Pa3BUTUIO PYUHBIX YMEHUIA 1 TOT (haKT, YTO pas3BMBaTh PYKY PeOEHKA HAJ0 HAYMHATL C AETCKOro caja 6bin pa3paboTaH AaHHbIN
MaTepuan KpyxKa «YMHasi KeTouka» - OCHOBHOI Mfgeli KOTOPOIA IBNSIETCS Pa3BUTIE MOTOPHbIX HAaBbIKOB AETEA.

Llenb:
- MOArOTOBKA PYKM pebEHKa K NCbMy.
3ajaun:

- Cnoco6cTBOBaTh Pa3BUTUIO MENKO MOTOPMKU PYK: pasBMBaTb TOYHOCTb M KOOPAMHALIMIO ABVXKEHWUIA PYKW W FNa3a, TMOKOCTb
PYK, PUTMUYHOCTb.

- COBepLIJeHCTBOBaTb ABVXEHNA PYK N Pa3BUTUE NMCUXNYECKUX MNMPOLLECCOB: NMPON3BOSIbHOIN0 BHUMaHUA; TOrMYECKOro MblILLIEHUSA,
3PUTENBHOIO N C/1YyX0BOI0 BOCMPUATUA; MaMATU, peyn ,u,eTe|7|.

- ®opmMpoBaTh U COBEPLUEHCTBOBATL MPOCTPAHCTBEHHbIE NPEACTaBNeHUA: OPUEHTALMIO Ha INCTE; OPUEHTALMIO B MPOCTPaHCTBE.

- PopMMPOBaTb HaBbIKM YYEOHON [AESTENbHOCTW: YMEHWe [AelicTBOBAaTb MO CNOBECHBIM MHCTPYKLMSIM; KOHTPO/b 3a
COOCTBEHHbLIMY AENCTBUAMY;

- Pa3BUTUE NOTUKN N JTOTNHECKOTO MbILLTEHNA,
- NoMorartb AeTAM OCBalBaTb Bblpa3nUTE/IbHbIE CPEACTBa A3bIKa,

- CaMOCTOATENbHO MNMepeasuraTbCA B NMNPOCTPAHCTBE, OPUEHTUPOBATBLCA Ha YC/10BHbLIE 00603HaveHs;



- 3aKPeNNsTb NOHATUS «BMNPaBO», «B/IEBO», «BBEPX», «BHU3%», «AMaroHab»;
- pa3BMBaTb 3pPUTENIbHOE U C/TYXOBOE BOCMPUSTME.
-BOCMWTbIBaTb CTapaTeNbHOCTb, aKKYPaTHOCTb U YBEPEHHOCTb B CBOMX YMEHUSIX.
- NpofoMKaTh POPMMPOBATL YMEHME CBOOOAHO BNafeTh KapaHAaLloM NPy BbIMOIHEHWN IMHENHOTO PUCYHKA (LUTPUXOBKA);
- YYUTb OCYLLECTBNATbL ABUXKEHWE BCE PYKOW NPpY PUCOBAHWUM A/IMHHBIX U KOPOTKMUX IMHWUIA, LLTPUXOB;
- (hOpMUpPOBaHMNE XYA0XECTBEHHOIO BKYCa U NPAKTUYECKUX TPY/0BbIX HABbIKOB;
-NOMNONHATb NNTEPATYPHbIN 6arax 3aragkamui, CKOPOroBopkKamMu, CTUXOTBOPEHUSIMU,
- 0TpabaTbiBaTb MHTOHALIMOHHYO BbIPa3nTENIbHOCTb Peun;
- BOCMMTaHNe TBOPYECKOI aKTUBHOCTY;
- pa3BUTME 3PUTENBHOIO BOCNIPUSTMS.

MporHo3npyemblin pesynbTaT:
- YKPEMUTb MbILLIEYHbIA TOHYC KUCTM PYK,;
- Pa3BUTb YETKME ABWKEHMSA 1 KOOPAMHALMIO PYK PEOEHKa;
- CHU3UTb YTOM/IIEMOCTb 1 MOBbICUTb PAGOTOCMOCOGHOCTb.

dopMbl 06yUeHUS:

- cneunasibHO OpraHMN3oBaHHbIE 3aHATUA,



- COBMeCTHas paboTa BOoCnuTaTens C AeTbMU BHE 3aHATWNA,
- COBMECTHas AesaTeNlbHOCTb PoAUTeNien € AeTbMU B YCIOBUSAX CEMbM.
dopMbl PaboTbI:

- UFPOoBbIe, MoKa3 cnocoba AencTBns, 06bsCHEHWE, COBET, YKa3aHue, KOHTPO/b.

B paboTe ncnosnb3yTes pasHble NoAXoAbl, METOAbI, MPUEMbI:
- ANarHoCTUPOBaHWe OETEN;
- opraHun3auus paboTbl C CEMbEN;
- opraHu3saumnst 0by4veHus aetei B CBOOOAHON CaMOCTOATE/IbHON AeATENIbHOCTW, UHANBUAYA/IbLHOWN paboTe.

HaunHaTb paboTy No NOAroTOBKE PyKM K MUCbMY Hago C (hOpMMPOBaHWUS MpPaBW/IbHOMO 3axBaTa KapaHgalua. [enaetcs 3To C
MOMOLLbHO CMeLnanbHbIX NasbYMKOBbIX UMP, YNPaXKHEHUIA C KapaHAaLLOM.

Heobxoanmble MaTepuanbl:

1 TeTpagb B KPYMHYHK KNETKY

2. MpocTble KapaHdawm

3. Habopbl 06pa3LoB rpauyeckmx ANKTaHTOB, LUTPUXOBOK.
4. Anb60oMbl 1 TeTpaam ¢ obpasuamm 3afaHuin

5. PasBuBaroLLue urpbl, TeTpaamn



6. JlacTuK

/. Pa3Bu1BaroLLe KapTOUKM
8. InnocTpaTMBHBIN MaTepuran rno Teme 3aHATUIA.

B 06pa3oBaTe/ibHON AeSTENbHOCTM UCMOMb3YTCS UNMOCTPALMA K 3aHATUSIM, KapTbl - CXeMbI, MOAG0PKA XY/10XKECTBEHHO
NnTepaTypbl, My3blKanbHas DOHOTEKa.

PaboTa ¢ poguTesiaiMu - 04HO 13 BaXKHEMLLMX HarpaB/ieHWi B Halleld paboTe, No Co34aHNI0 61aronpuAaTHLIX YCIOBUIA Ans
PasBUTUSA MESIKO MOTOPUKM U KOOPAVHALMUN ABUMXKEHWIA NaNbLEB Y NOATOTOBKN PYKU pebeHKa K NcbMy. 3TO MHAMBUAYASIbHbIE
becefibl C pOAMTENAMK, Pa3MeLLEHNE B «POAUTENILCKOM YTO/Ke» MH(opMaLmMmn 0 pasBUTUN MeNKO MOTOPUKN PYKK, a TaKkxke
NnamMsATKKU, peKoMeHgaumm no paboTe ¢ AeTbMU B BbIXOAHbIE

Llenb paboTbl C poauTensmu:
-®OpMMpPOBaTb MOTUBALMOHHOE OTHOLLIEHWE POAUTENEN K Pa3BUTUIO MENKOM MOTOPUKM PYKW Y AETEN.

-Co3aatb 61aronpusTHbIE YCNOBUS 415 Pa3BUTMS MESTKOI MOTOPUKN PYKKN, KOOPANHALIMWN ABVMXKEHWI NanbLEB U NOArOTOBKe

PYKM pebEHKa K NicbMy.
-3HaKOMWTb poauTeneli ¢ HeO6XOAMMbIMM AN NCbMA NPaBUIAMK, C UFPaMK Ha Pa3BUTME MENKO MOTOPUKIN KCTK, Pa3HbIMU

BMAaMn CaMOoMacCarKa KNCTEM PYK, BUAaMn NMasibYNKOBbIX TMMHACTUK, KOTOPbIE CI'IOCO6CTBYPOT pPa3BUTUIO MeJIKOM MOTOPUKWN.

-CTMynMpoBaTb COBMECTHOE TBOPYECTBO.
[ns Tor 0, YTO6bI 060CHOBATL HEOOXOAMMOCTb PABOThl MO PA3BMTMHO MENKO MOTOPUKIM B MOAFOTOBKE PYKM K MICbMY,

paccKasblBato 0 TeX TPYAHOCTSAX, Npobnemax, ¢ KOTOPbIMM CTA/IKMBAOTCS AETW, O NPUEMAX, DTO BbI3bIBAET PACTIONOXEHME
poauTeneit, roTOBHOCTb BbINOMHATL PEKOMEHAALMMN /11 TPEOA0NEHNS UMEIOLLMXCA Y PebEHKa TPYAHOCTEIA.

CpoK peanusaunu:

CeHTA0pb 2025 - man 2026, 2 pa3a B HefleNto



Hepens

Tema

[ eHb 3HaHWA

MpaBuna LOPOXHOTO
ABUKEHMSA

«OceHb»

«[lepeBbsa OCEHbLIO»

«OBoLWmn»

«PPYKTbI»

[NepcneKTMBHOE N1aHNPOBaHKE:

Tema OO/

CEHTAOpPDL

1.ManbynkoBaa rMMHacTUKa: «Jpy>XaT nanbymkmn»
2. CamomMaccax TEHHUCHbIMU MAYNKAMMK
3. LW TpuxoBka « KONOKONbYNK»

1. ManbumkKoBasg rTMMHACTUKA «JOPOXHbIX NpPaBua 0YeHb
MHOTO»

2. Camomaccax «Cy-IXO0K»

3. O6Beamn No KneTkam u packpacb «Ceetodop»

1. ManbymkoBas rumHacTukKa «OCeHb»
2. Camomaccax «Cy-IKOoK»
3. T'patnyecknin ANKTAHT «30HTUK»

1. ManbynkoBaa rMMHacTNKa «/lepeBba»

2. Camomaccax TEHHUCHbIMU MAYNKAMU

3. O6Bean no TOYKam He OTpblBas KapaHgawa -
«[lepeBba»

OKTA6pb
1. ManbymkoBas rMMHacTUKa «3aconKa Kanycrbl»
2. 3HAKOMCTBO C TeTpafblo, npaBuiaMm nNucbma
3. W tpuxoska «OBOLWN»

1. ManbymnkKoBaa rMMHacTUKa «DPYyKTbl»
2. irpa ¢ MacCcaXHbIM MAYMKOM

3agayn

OpureHTNPOBKaA Ha KNeTKe

(HaxoxfeHue neBOro yrna kKfieTku, cepeguHa,
06BOAKa KNeTKW; (opmMupoBaHUe 3pUTENbHO-
LBUTaTeNbHOW  KoopAuHauuu;  ¢GHopMUpPOBaTh
YMeHUWe BbINOMHATL LWITPUXOBKY N0 06pasLy.

pa3BmBaTb MENKYyto MOTOPUKY
PYK; COBEpPLUEHCTBOBATb yMeHune
OPUEHTMPOBATLCA Ha NNCTE BymMarn B KNeTKy;
COBEpLUEHCTBOBATb YMEHMWE OpPUEHTMPOBATLCS
Ha NucTe 6ymaru B KNeTKy;

pa3BMBaTh MENKYo MOTOPUKY PYK;
COBEpPLIEHCTBOBAaTb YMEHWE OPMEHTMPOBATHLCS
Ha nucTe 6ymaru B KNeTKy;

pa3BMBaTb MeNKYH MOTOPUKY PYK;

BOCMUTbIBAaTb  aKKypaTHOCTb,  YCUAYUBOCTb,
yMeHue A0BeCTU [AeNno A0 KOHUa; pa3BuMBaTb
YMEHUA MPOBOAWUTbL JIMHUKM C OMOPOM Ha
KNETOUKM.

pa3BUBaThb MeJIKYo MOTOPUKY PYK;
COBEPLUEHCTBOBATb YMEHME OPUEHTUPOBATHLCS
Ha nucTe Gymaru B KNeTKy;

pasBMBaTb YMEHWS MPOBOAUTbL NUHUKU C OMOPOIA
Ha KNeTOYKM.
pa3BMBaThb

PyK; hopMUpoBaHme

MenKyto MOTOPUKY
3pUTENbHO-ABUTATENbHOM



«Hacekomble»

«Arogbl. FpnbbI»

«3UMytoLwme NTuLbI»

«JomallHNe XUBOTHbIE»

«VKne XNBOTHbIE»

«OCceHHAa ofexaa,
06YyBb, FONI0BHbIE
y6opbi»

3uma.

3. PucosaHue no Knetkam «[pyia»

rMmHacTuMka «[llpunetena K Ham

1. Manbymkosas
BUepa...»

2. Irpa ¢ MaccaxXHbIM MAYNKOM

3. PucosaHue no knetoykam «babouka»
1. Manb4ynkoBas rumMmHacTuka «punbbl»
2. Camomaccax «Cy-I>KOK»

3. padhmyecknin AUKTaAHT «pub»

HOA6pPb
1. ManbymMKoBad rMMHacTuUKa
«[Tpunetenu NTUYKN...»
2. Camomaccax «Cy-IXOK»
3. LU TpuxoBka «CHervpb»
1. ManbynkKoBas rMMHacTuKa «lobpas Kopoga...»
2. CamoMaccax KapaHgallom
3. PucosaHue no knetkam «Kowka»
1. ManbunkoBas ruMHacTuka «O6yBb»
2. CamoMaccaX TEHHUCHbIMU MAYMKaAMHA
3. Tpadmyeckuii AUKTaHT <ExXnk»

1. ManbymnkKoBas rMMHacTnKa
«Y MaTpelwnHoh cecTpuLbl»
2. Camomaccax

3. Ob6Bean no TOYKaMm
«ManbTOo»

He OTpbiBas KapaHpjawa -
AeKkabpb

1. ManbuymkKoBass TMMHACTUKa «3UMHNE 3a0aBbl»

2. «[MpoBean NUHUIO NOCpeaunHe JOPOXKN»

KoOpAWUHaLuK;
pa3BuBaTb YMEHWS MPOBOAUTL JIMHWK C OMOPOIA
Ha KNeTOUYKKN, 06BOANTL KNETKY.

pa3BMBaTh MENIKYH) MOTOPWUKY PYK; paboTaTb no
CNOBECHON UHCTPYKL UK

pa3BMBaTb YMEHUSA NPOBOAUTbL IMHUM C ONOPOI
Ha KNeToUYKU, 06BOAUTL KNETKY.

pa3BMBaTh MeNKYo MOTOPUKY PYK;
COBEpLUEHCTBOBaTb YMEHUE OPUEHTUPOBATHLCH
Ha nucTe 6ymarn B KNeTKY; popMupoBaHue
3pUTENIbHO-ABUTATENbHOW KOOPAUHALMNN.

pa3BMBaTb MeNKYH MOTOPUKY PYK; YMNPaxHNATb
BbIMONIHEHNE W TPUXOBKMU, cobntopas
BbIMO/HEHNSA HanNpaBAeHUsA U UHTepBana.

pa3BMBaTb MENIKYHD MOTOPUKY PYK; YNPaXHATb
BbIMONHEHWE WTPUXOBKM, cob6ntoaas
BbIMOMHEHWA HAaNpPaBNEHNA N MHTepBana.

pas3BUBaTh MEenKyto MOTOPUKY PYK;
COBEpLUEHCTBOBATb YMeHWEe OPUEHTMPOBATbLCS
Ha nnucTe Bymaru B KNeTKy;

(hOpMMPOBATL YMEHNS OPMEHTMPOBATLCA HA JIMCTE
Bymarn.

pa3BMBaTb MENKYID MOTOPUKY PYK;

pa3BMBaTb YMEHMS MPOBOANTbL NMMHUM C OMOPOWA
Ha KNeTOUYKW, 06BOANTbL KNETKY.

pasBMBaTh MeNKyHo MOTOPUKY PYK;
COBEpLUEHCTBOBATb YMEHUE OPUEHTUPOBATbLCSH



«Mebenb»

«[Tocypa»

«HoBbIn rog»

KaHUKY /bl
«KOMHaTHble pacTeHUA»

«KUNBOTHbIE XapPKUX
CTPaH N UX OeTEHbIWn»

«CeMbsi»

«/HCTPYMEHTbI»

3. O6Begn nNo ToYyKam He OTpbiBas KapaHpgallia
«CHEXUHKN»
1. ManbymkoBasas TrUMHacTMKa «MHOro wmebenn B

KBapTupe»
2. Camomaccax TEHHUCHbIMU MSYMUKAMMN
3. PucoBaHue no knetoukam «CTON N CTYN»

. ManbumkoBas rumHacTunka «locyga»

. Camomaccax KapaHjaLLom

. Fpadmnuecknin gukTaHT «Kactptons»

. ManbynkoBas rumHacTnka «HOBbIN rog»
. Camomacca)X TEHHUCHbIMWU MAYMUKAMN

. PucosaHue no knetouykam «ENo4Yku»

WN s WN

AHBapb

1. ManbynmKoBasa rMMHacTMKa «LiBeTOK»
2. O6Befu N0 KOHTYPY U packpach -

3. LU TpnxoBka «KOMHaTHbIe pacTeHUSA»
1 ManbynkoBas rMmMHacTuka «Ecnu
B XXapKylo CTpaHy...»

2. Camomaccax kKapaHgawiom

3. Fpauyecknin AUKTAHT «Kupah»

1. ManbynkoBas rMMHacTmMKa

«Cemba»

2. CamomaccaX TEHHUCHbIMU MSYMKAMN
3. Ipathnuecknin gukTaHT «Cobaka»

theBpanb
1. ManbynkoBas rMMHACTUKA «/IHCTPYMEHTbI»
2. Camomaccax «Cy - IKOK»
3. O6Beamn 1 packpacb «Jlonata»

Ha nnucTe 6ymarn B KNeTKy;
pasBMBaTb YMEHWS MPOBOAUTbL NIMHWUM C OMOPOI
Ha KNeTo4YKn, 06BOANTL K/ETKY.

pasBUBaTh MesKyo MOTOPUKY PYK;
(hopmupoBaHue 3pUTENbHO-ABUTaTENbHO
KoopAnHauuu;

pasBMBaTb YMEHUS MPOBOAUTb NIMHUM C ONOPOIA
Ha KNeTouKn, 06BOAUTL KNETKY.

pa3BMBaTb MEJIKYHD MOTOPUKY PYK, NamaThb;
COBEpPLUEHCTBOBATH rpauyeckme  HaBbIKWU,
pasBuTUE MENKOW MOTOPUKM.

pa3BuBaThb MENKYyto MOTOPUKY
PYK; COBEPLUEHCTBOBATH yMeHune

OpPUEHTUPOBATLCSA Ha NUCTe GyMaru B KeTKy.

pasBMBaTb MENKYHD MOTOPUKY PYK; YNPaXHATb
BbIMO/THEHME LW TPUXOBKM, cobntopasn
BbIMO/IHEHNSA HanNpaBAeHWUA U UHTepBana.

pas3BuBaThb Me/KYHo MOTOPUKY
PYK; COBEpPLUIEHCTBOBATb yMeHue
OpPUEHTUPOBATLCA Ha NUCTe GyMaru B KNeTKy;

COBEpPLLUEHCTBOBATb rpat)MyecKre HaBbIKU.

pas3BuBaThb MesKYyo MOTOPUKY PYK;
(hopMupoBaHue 3pUTENbHO-ABUTaTENbHO
KoOopAMHauuu;

pasBMBaTb YMEHWS MPOBOAUTbL NIMHWUW C OMOPOI
Ha KNeTo4Ykn, 06BOANTL KETKY.

pasBUBaTb MENKYH MOTOPUKY PYK;
pasBuBaTb YMEHMWS MPOBOAUTL NIMHWUM C OMOPON
Ha KNeTo4YKn, 06BOANTL K/ETKY.



«Mopckue, peyHsble,
aKBapuUyMHble
obutarenm»

«JleHb 3alWnUTHMKA
OrteyecTBa»

«TpaHcnopT»

«MaMunH npasgHuK»

«BecHa»

«[lMepenetTHble NTULLI»

«PacTteHNs XXNBOTHbIE
BECHOW»

. ManbunmkoBas ruMHacTnKa «PblbKa»
. Camomaccax KapaHgawiom
. O6Bean He OTpbIBas KapaHfjalw oT 6ymaru «Pbibka»

. ManbuynkoBas rumHacTnka «bonybl-monoaLbi»
. Camomacca) TEHHUCHbIMU MSYNKaAMW
. PucosaHue no knetkam «Camoner»

W N E WN

1. ManbynkKoBas rMmMHacTMKa «ABTObOyC»
. Camomaccax KapaHzaliom
3. M'pathnyeckuin gUKTaHT «MallnHa»

N

MapT
1. ManbynkoBad rTMMHacTUKa «[TOMOLIHNKU»
2. YnpaxHeHne Ha MblwneHne «lMokaxum hnaxok y
KOTOPOro B CepefgWHe KBagpaT, cnpaea Kpyr, cre.a-
TPeyronbHUK
3. MpofoMmKn LEeNOYKY LIBETOB
1. ManbymnkKoBasg rMMHacTMKa «BecHa»
2. CamomaccaX TEHHUCHbIMU MAYNKaMU
3. 06Beamn nNo Knetka « COMHbILWKO»

1. ManbymMKoBas rMMHacTuMKa «C rora nTuuybl NpuaeTenn»
2. CamomaccaX MacCaXXHbIMU MSSYMKaAMU
3. paduyeckunii AUKTAHT «YTKa»

. Manbynkosas ruMHacTuKa «MoACHEXHUK»
. Camomaccax «Cy-g>KOoK»
Mpaduuecknin LUKTAHT «ONeHb»

W N

pasBMBaTh MenKyto MOTOPUKY
PYK; COBEPLUEHCTBOBATb yMeHue
OpPMEHTMUPOBATLCA Ha INCTe BymMaru B KNeTKy.

pa3BMBaTb MENKY0 MOTOPUKY PYK;
pasBMBaTb YMEHUS MPOBOAWUTL NIMHWUK C OMOPOIA
Ha KNeTo4YKu, 06BOANTbL KNETKY;
pa3BMBaTb YMEHUS NPOBOAUTL IMHWUM C OMOPOIA
Ha KNeTo4YKu, 06BOANTL KNETKY.

pa3BmBaTb MENKYo MOTOPUKY PYK;
thopmupoBaHue 3pUTENbHO-ABUTATENbHOM
KOOopAnHauunm;

BOCMUTLIBATb aKKYpPaTHOCTb, YCUAUYMBOCTb, YMEHUE
[OBECTM A€/10 10 KOHLA.

pa3BMBaThb MeNKyHo MOTOPUKY PYK;
COBEpPLIEHCTBOBATb YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS
Ha nncTe GBymaru B KneTky;

pa3BuBaTb MenKyto MOTOPUKY PYK;
thopMupoBaHue 3pUTENbHO-ABUTaTEeIbHOM
KoopauHauum;

pasBMBaTb YMEHUS MPOBOAUTbL IMHWUK C OMOPOIA
Ha KNeTO4YKM, 06BOAUTL KNETKY.

pasBuMBaTh MenKyto MOTOPUKY PYK;
COBEpLUIEHCTBOBaTb YMEHME OpPMEHTUPOBATLCSA
Ha ncTe 6ymaru B KNeTKy;

COBEpLUEHCTBOBaTb  rpauueckne  HaBbIKW,
pa3BuTME MENKOI MOTOPUKM.

pa3BuBaTh MENIKYID MOTOPUKY PYK;

MPOBOAUTL JIMHUM C OMNOPOK Ha KIETOUKM,
06BECTM 3afjaHHOE KOIMYECTBO K/ETOK;



[

no

«Halwa cTpaHa»

«Mpoeccun»

«Haw gom»

«Cap - Oropog -/lec»

« YenoBeK. 30XX»

KaHUKY/bl
«JleHb nobenbl»

«LUkona»

«JleTo»

arnpenb
. ManbunkoBas rumHacTuka «Poccus - Hawa PoguHa»
. Camomaccax kapaHgawiom
. O6Bean n packpacb «dnar»
. ManbynkoBasi rMMHacTuKa «loBap rotoBua obea»
Camomaccax «Cy-XOoK»
O6Bean He oTpbIBasA KapaHaalw ot 6ymarn «Knou»
. ManbynkoBas rumHacTnka «Jom»
. Camomaccax KapaHfawom
. O6Befyn no Toukam U packpacb- «Jom c 3a6o0pom»

P WDN R

.ManbumkKoBasg ruMHacTmKa «loBCcTpeyannucob»

. Camomaccax KapaHfawom

. Fpanyecknin ANKTaHT «LIBeTOK»

1. ManbuynkKoBas rMMHacTUKa «Becenblii YeNo0BeYEK»
2. Camomaccax «Cy-IXO0K»

3. Mpogomxu ysop

Mam

1. ManbymMkKoBas rMMHacTUKa «ATbl-0aThl, aTbl-0aThbl, Ha
napag uayT conparthbl...»

2. CamomMaccax TEHHUCHbIMU MAYNKaMK

3. PucoBaHue No Knetouykam «BeuHblli OFOHb»

1. ManbunkoBasd rumHacTuKa «CKOpo B LIKOMY»
2. Camomaccax «Cy-IKOK»

3. lWTpuxoska «IMopThenb»

1. ManbynkKoBaa rMMHacTUKa «LIBeTbi»

2. CamomMaccax TEHHUCHbIMUN MAYMKaAMU

BOCMMWTbIBaTb  aKKypaTHOCTb,
yMeHWe A0BECTU AeNo A0 KOoHLA.

YCUAUYMBOCT,

pa3BMBaTb MENKY MOTOPUKY PYK;
pa3BMBaTb YMEHWUsS NMPOBOAUTbL UHUKU C OMOPOIA
Ha KNeTo4Ykn, 06BOANTL KNETKY.
pasBuBaTh MeNKyHo MOTOPUKY
PYK; BOCMMUTbIBaTb aKKypaTHOCTb, YCUAUYNBOCTb,
yMeHMne A0BEeCTW 4eN0 A0 KOHLA.

pa3BMBaTh MenKyo MOTOPUKY
PYK; COBEpLUIEHCTBOBATH yMeHue
OpPWEHTUPOBATLCS Ha NUCTe Gymarn B KNeTky;

pasBnBaTb MENKYIO MOTOPUKY PYK;

thopMupoBaTb YMeEHUA nucaTb rpaguyueckume
OWKTaHTbl CaMOCTOSTENbLHO.

pa3BuBaThb MesKyHo MOTOPUKY
PYK; (hopMUpoBaHue 3pUTENbHO-ABUTATENbHO
KoopAnHauuu;

pa3BMBaTb YMEHWS MPOBOAWUTL IMHWUM C OMOPOI
Ha KNeTo4YKn, 06BOAUTbL KNETKY.

pasBmBaTb MesKyto MOTOPUKY
PYK; COBEpPLUEHCTBOBATb yMeHue
OpPUEHTUPOBATLCSA Ha INCTe GymMarn B KNeTKy;
pasBMBaTb YMEHWS MPOBOAUTb NMHWUK C OMOPOIA
Ha KNeTOUYKM, 06BOAUTL KIETKY.

pasBMBaTb Me/SIKYI0 MOTOPUKY PYK; 3aKpenuTb

YMEHUS  WITPUXOBaTb TONbKO B  3afaHHOM
HanpaB/feHNK;

pasBMBaTh MEeNKyH MOTOPWUKY
PYK; COBEpPLUEHCTBOBATb yMeHue



3. Fpapnyeckmnii LUKTAHT «LiBETOK» OPMEHTUPOBATLCSA Ha MCTe ByMaru B KNeTky;

thopmupoBaTb YMeEHUA nucaTb rpaguyeckune
OVKTaHTbl CAMOCTOATE/bLHO.
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