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Подвижные как ртуть, 
Неугомонные, живые, 

Растут они, не ведая забот, 
Родительскому сердцу дорогие. 

Но нет большой заслуги нашей в том, 
Что всех своих птенцов 

Сберег для жизни отчий дом. 
Ведь как их не старайся уберечь 

От всех несчастий, бед и хворей -  
Усилья тщетны -  року не перечь 
Но видно прелесть жизни в том 

И есть,
Что наперед, судьбы не зная 

Пустым и серым будням предпочесть 
Волненье, риск и муки мы желаем: 
Неторные пути опасностей, надежд 

Себе всегда без колебаний выбираем. 
И дети тоже чувствуют, что нет 

Гарантий от опасностей и бед 
И даже смерти преждевременной 

Явленье,
Но лишь тогда они проявят 

Опасенье,
Коль будут знать, чего бояться им.

Домокаш Варга

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Самое дорогое у человека -  это жизнь», - писал Н. А. Островский. А жизнь 

ребенка вдвойне дорога, потому что он еще только делает первые шаги в сложном 
мире, постигает день за днем все изгибы и превратности нашего бытия. И от того, 
донесут ли взрослые до его сознания необходимые знания о безопасности, будет 
зависеть жизнь малыша.

Часто, втягиваясь в круговорот повседневности, мы забываем о том, сколько 
неожиданных опасностей подстерегает человека на жизненном пути. Наша 
беспечность и равнодушное отношение к своему здоровью зачастую приводят к 
трагедии. А ведь человек сможет предотвратить беду, уберечь себя и своих близких 
от опасности, если будет владеть элементарными знаниями основ безопасности 
жизнедеятельности.

У детей дошкольного возраста отсутствует та защитная психологическая 
реакция на опасность, которая свойственна взрослым. Их жажда знаний, желание 
постоянно открывать что-то новое часто ставит ребенка перед реальными 
опасностями.

Знания эти формируются в процессе воспитания, следовательно, обучение 
детей обеспечению безопасности их жизнедеятельности является актуальной 
педагогической задачей, в решении которой должны принимать участие не только 
педагоги, но и родители, общественность, различные ведомственные структуры, 
которые ответственны за жизнь и здоровье граждан.

Основы знаний по безопасности жизнедеятельности закладываются уже в 
дошкольном возрасте. Одной из основных задач в работе с дошкольниками является
обучение правилам безопасного поведения.

Опираясь на пособие К. Ю. Белой «Формирование основ безопасности у 
дошкольников», материалы парциальной программы «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» Н. А. Авдеевой и др. были определены цель дополнительной 
образовательной программы, задачи и четыре основных раздела содержания 
материала.



Цель дополнительной образовательной программы по социально­
коммуникативному развитию «Уроки безопасности»: подготовить ребенка к 
безопасной жизни в окружающей среде -  природной, техногенной и социальной.

Задачи:
- Дать ребенку знания о правилах безопасного поведения (об источниках опасности, 
мерах предосторожности и способах преодоления угрозы); сформировать умение 
действовать в тех или иных ситуациях; помочь ему выработать привычку соблюдать 
меры предосторожности и умение оценивать собственные возможности по 
преодолению опасности;
- Развивать сообразительность, выдержку, умение делать элементарные выводы, 
способность к предвидению возможной опасности;
- Воспитывать самостоятельность, ответственность, привычку в соблюдении правил 
безопасности.

Теоретическая и практическая значимость данной разработки заключается в том, 
что определено содержание работы по основам безопасности жизнедеятельности, 
которое включает в себя разные формы работы как с детьми и их родителями, так и с 
педагогами. Это позволяет осуществлять процесс воспитания целенаправленно.

Перспектива: Расширение взаимодействия с образовательными учреждениями и 
распространение опыта работы.

Принципы:

• Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет 
личностных, возрастных особенностей детей и уровня их психического и 
физического развития.

• Принцип взаимодействия «дети -  дорожная среда», «дети -  пожарная 
безопасность», «дети -  личная безопасность». Чем меньше возраст ребенка, 
тем легче формировать у него социальные чувства и устойчивые привычки 
безопасного поведения. Пластичность нервной системы ребенка позволяет 
успешно решать многие воспитательные задачи.

• Принцип возрастной безопасности. С раннего детства следует постоянно 
разъяснять детям суть явлений в дорожной среде, опасность движущихся 
объектов; правила пожарной безопасности; соблюдение правил личной 
безопасности.

• Принцип социальной безопасности. Дошкольники должны понимать, что они 
живут в обществе, где надо соблюдать определенные нормы и правила 
поведения.

• Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип 
реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения.



Четыре основных раздела:

1. Безопасность собственной жизнедеятельности.

2. Бережем свое здоровье.

3. Безопасность на дорогах и улицах.

4. Безопасный отдых на природе.

В первый раздел входит ООД направленная на формирование у детей знаний об 
осторожном обращении с опасными предметами и правильном поведении при 
контакте с незнакомыми людьми.

Второй раздел решает задачи постижения ребенком знаний о физическом здоровье 
человека и направлен на формирование ценностей здорового образа жизни.

Задачами третьего раздела является рассмотрение основ безопасного поведения на 
улице, дороге, в общественном транспорте.

И наконец, последний раздел, способствует формированию у дошкольников знаний 
об окружающем мире, навыков безопасного поведения на природе.

Успешному развитию навыков ОБЖ у дошкольников способствует специальная 
работа, организованная в группе детей старшего дошкольного возраста. Совместная 
деятельность проводится во второй половине дня, один раз в неделю, 
продолжительностью 25 минут. Программа рассчитана на 1 год обучения. Всего 31
занятие.
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Перспективное планирование занятий 

дополнительной образовательной программы 

«Уроки безопасности» в старшей группе

СЕНТЯБРЬ

Мониторинг -  выявление уровня знаний о безопасном поведении.

ОКТЯБРЬ

1 неделя - Беседа «Правила безопасного поведения в группе»
(рассматривание обстановки в новой возрастной группе, актуализация и закрепление 
правил безопасного поведения)
2 неделя - Съедобные и несъедобные грибы
3 неделя - Правила безопасного поведения на улицах
4 неделя - Как мы дышим
5 неделя - Один дома

НОЯБРЬ

1 неделя - Съедобные ягоды и ядовитые растения
2 неделя - Всемирный день памяти жертв ДТП (15 ноября)
Твои помощники на дороге
3 неделя - Как вызвать милицию
4 неделя - «Бережем свое здоровье, или правила доктора Неболейко»

ДЕКАБРЬ

1 неделя - Как устроен мой организм
2 неделя - Взаимосвязь и взаимодействие в природе
3 неделя - Дорожные знаки
4 неделя - Правила поведения вблизи новогодней елки 

ЯНВАРЬ

1 неделя - Каникулы
2 неделя - Каникулы
3 неделя - Отдых зимой. Небезопасные зимние забавы
4 неделя - Опасные участки на пешеходной части улицы
5 неделя - Правила первой помощи



ФЕВРАЛЬ

1 неделя - Использование и хранение опасных предметов
2 неделя - Контакты с животными
3 неделя - В городском транспорте
4 неделя - Одежда и здоровье

МАРТ

1 неделя - Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности
2 неделя - О правильном питании и пользе витаминов
3 неделя - Будем беречь и охранять природу
4 неделя - Катание на велосипеде в черте города

АПРЕЛЬ

1 неделя - Правила поведения при грозе
2 неделя - Поведение ребенка на детской площадке
3 неделя - Соблюдаем режим дня
4 неделя - Опасные ситуации дома
5 неделя - День пожарной охраны (30 апреля)
Огонь -  наш друг, огонь -  наш враг!



ПРИЛОЖЕНИЕ

КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ 
Тема 1

Внешность человека может быть обманчива

Цель. Объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает 
его добрые намерения.

Материал. Цветные карандаши (или фломастеры, гуашь, акварель), рабочая тетрадь 1.
Глазами ребенка
Может ли молодая, хорошо одетая женщина быть опасной? А юноша с приятной 

внешностью? И вообще человек с открытой дружелюбной улыбкой вряд ли может причинить вред. 
Другое дело — причудливо одетая старуха с палкой или дядя с бородой — сразу видно, что у них 
злые намерения...

У ребенка есть собственные представления о том, какие взрослые могут быть опасными, а 
какие — нет. Чаще всего дети считают, что:

• это люди с неприятной внешностью, неопрятно одетые;
• мужчины опаснее, чем женщины;
•юноши и девушки, такие веселые и жизнерадостные, вообще не могут быть злыми.

Организуйте беседу
Задайте детям вопросы:
• Почему незнакомый взрослый человек может быть опасен для ребенка?
• Как выглядит опасный человек?
• Кого можно не бояться? Опишите внешность.
• Всегда ли приятная внешность означает и добрые намерения?
• Кто из вас может рассказать о хорошем человеке (сказочном герое) с непривлекательной 

внешностью?
• Были ли в жизни у кого-нибудь из вас случаи, когда красивый человек оказывался злым?
Подведите детей к мысли о том, что незнакомому человеку на улице не следует доверять,

даже если он внешне привлекателен.

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 1)
Задание 1. Предложите детям внимательно рассмотреть иллюстрации к заданию.
Спросите, узнали ли они сюжеты сказок и их персонажей, нарисованные художником. 

Предложите им назвать сказочных героев:
• с привлекательной внешностью (красивых, хорошо одетых);
• с непривлекательной внешностью (злых, неопрятно одетых, некрасивых);
• добрых (с хорошими намерениями, поступками);
• злых, опасных (с недобрыми намерениями, поступками). Смогут ли дети догадаться, 

внешность каких героев соответствует их намерениям (поступкам), а каких — нет.
Подведите детей к мысли о том, что на страницах альбома не раскрашены изображения 

именно «неоднозначных» героев. Предложите детям их раскрасить.

Наблюдайте
Обратите внимание на то, какие цвета используют дети при раскрашивании черно-белых 

иллюстраций. Кто из них подчеркивает непривлекательную внешность добрых героев (Золушка и 
Чудище с аленьким цветочком), используя темный или блеклый цвета, а кто постарался их украсить 
с помощью «красивой» палитры. Кто пытается сделать внешность

Снежной королевы еще более красивой, используя нарядные краски, а может быть, кто- 
нибудь пытается ее обезобразить.

Каким цветом дети раскрашивают старушку с яблоком?

Обсудите вместе



Предложите детям обменяться мнениями о том, почему они выбрали для каждого героя 
именно такую палитру. Пусть прозвучат разные ответы.

Сочиняйте
Попросите детей придумать короткие истории и описать внешность и действия героев с 

условием, что их персонажи — не животные, а люди.
Постарайтесь направить рассуждения детей таким образом, чтобы в рассказах прозвучали 

различные варианты. Например: герой с привлекательной внешностью совершает добрый поступок 
или оказывается коварным и злым; обладатель несимпатичной наружности в одной истории 
действует жестоко, а в другой может оказаться хорошим и добрым.

Побудите рассказчика уделить особое внимание описанию внешности героя, помогите ему 
вопросами:

• Как персонаж выглядит?
• Во что одет?
• Какой у него голос?
Пусть остальные дети тоже зададут рассказчику свои вопросы.

Тема 2
Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице

Цель. Рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации возможных контактов с 
незнакомыми людьми на улице, научить ребенка правильно себя вести в таких ситуациях.

Материал. Цветные карандаши (фломастеры, гуашь, акварель), рабочая тетрадь 1.

Предварительная беседа
Педагог спрашивает детей, кого, по их мнению, можно считать «своим», близким человеком, 

а кого — «чужим»; кого можно назвать знакомым, чем знакомый отличается от близкого человека, 
а чем — от «чужого», постороннего.

Творческое задание
Для формирования более точного понимания того, кто является «своим» и «чужим», 

попросите детей изобразить на одном рисунке тех людей, кого они считают «своими» (мама, папа, 
бабушка, дедушка, братья, сестры, тетя, дядя), а на другом рисунке — «чужих», посторонних людей 
(продавец в магазине, почтальон, прохожие на улице). Если ребенок помимо членов своей семьи 
изобразил на первом рисунке кого-то еще, например, воспитательницу детского сада, подругу 
матери, друзей-сверстников, — объясните, что такие люди называются «знакомыми». Это люди, 
которых ребенок знает, но не так хорошо, как своих родных и близких. Предложите нарисовать их 
отдельно на третьем рисунке.

Для закрепления понимания детьми различий между группами людей — «свои», знакомые, 
«чужие» — обсуждаются рисунки всех детей. Пусть каждый расскажет, кого он нарисовал, и 
объяснит, почему он разместил людей на своих рисунках именно так.

Игра
Попросите детей встать на небольшом (около полуметра) расстоянии друг от друга, образуя 

круг. Водящий находится в центре и поочередно бросает мячик каждому ребенку, приговаривая: 
«Знакомый, свой, чужой»,— выделяя интонацией и паузой того, кого нужно назвать (по типу 
известной игры «Рыбы, птицы, звери»). Ребенок, поймавший мяч, называет соответствующего 
человека и возвращает мяч водящему.

В роли водящего может выступать и педагог, а темп бросания мяча может убыстряться или 
замедляться. Игра заканчивается тогда, когда все дети без ошибок справятся с заданиями водящего.

Организуйте обсуждение
Рассмотрите с детьми следующие типичные опасные ситуации возможных контактов с 

чужими людьми на улице.



• Взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-нибудь, обещая показать что-то 
интересное, предлагая игрушку, представляясь знакомым родителей и сообщая, что действует по их 
просьбе.

• Взрослый открывает дверцу машины и приглашает ребенка покататься вместе с ним.
• Взрослый угощает ребенка конфетой, мороженым, жвачкой.
Обсудите с детьми каждую ситуацию. Обратите их внимание на привлекательные моменты 

(вкусная конфета, удовольствие покататься на машине), а также на высказывания незнакомца, 
которому нельзя доверять (знакомый родителей и действует от их имени).

В процессе обсуждения педагог объясняет, что не надо разговаривать с чужим человеком на 
улице, если ребенок один или в компании сверстников, но без взрослых. Опасно доверять 
незнакомому человеку, если он уговаривает пойти куда-то (в кино, в парк, в зоопарк), обещает 
показать или подарить интересную игрушку (куклу Барби, гоночные машинки), угостить 
мороженым, жвачкой, даже в том случае, если чужой человек представляется знакомым родителей, 
говорит ребенку, что отведет его к маме (папе, бабушке, братишке или сестренке), которая его ждет.

Дети должны запомнить, что доверять следует только близким людям, а незнакомый человек 
может быть опасным и причинить большой вред, например разлучить с близкими, испугать. 
Поэтому нельзя поддаваться на уговоры чужого человека, идти с ним куда-либо, соглашаться сесть 
в машину.

Вспомните
Попросите детей вспомнить и рассказать, что случилось с Буратино, когда кот Базилио и 

лиса Алиса позвали его пойти с ними на Поле Чудес.
Пусть дети ответят на следующие вопросы:
• Правильно ли сделал Буратино, согласившись пойти с котом и лисой?
• Почему Буратино согласился пойти с ними?
• Что ему пообещали и что на самом деле хотели от него хитрые кот Базилио и лиса Алиса?
• Чем закончилась для Буратино эта история?

Работа с рабочей тетрадью (тетрадь 1)
Задание 2. Предложите детям рассмотреть изображение незнакомого взрослого «чужого» 

человека и раскрасить те предметы, которые он хочет предложить ребенку. Обратите их внимание 
на то, что этот человек хитрый: он знает, что любят дети, чем их можно заинтересовать так 
заманивают мышку в мышеловку с помощью кусочка сыра или сала — того, что она больше всего 
любит.

Попросите детей рассказать, что изображено на картинках, описав каждую ситуацию. Что, 
по их мнению, говорит взрослый, знаком ли он ребенку, изображенному на картинках, что отвечает 
ему малыш в первом случае и что — во втором.

В целях закрепления правильного поведения педагог выделяет верные ответы детей и 
объясняет, как следует поступать в изображенных на картинках ситуациях: побежать домой, 
закричав: «Ко мне пристает чужой!»; лучше не вступать в разговор с незнакомцем и не отвечать на 
его вопросы или, в крайнем случае, сказать ему: «Ты чужой, я с тобой никуда не пойду... буду 
кричать... позову милиционера» . Можно повторить эти слова хором или поочередно.

Затем предложите детям поставить знак «плюс» на той картинке, где ребенок ведет себя 
правильно, и в той, где изображено его неправильное поведение.

Поэзия
Прочитайте детям стихотворение Корнея Чуковского «Котауси и Мауси».
Котауси и Мауси
Жила-была мышка Мауси
И вдруг увидала Котауси.
У Котауси злые глазауси
И злые-презлые зубауси.
Подбежала Котауси к Мауси
И замахала хвостауси:



«Ах, Мауси, Мауси, Мауси,
Подойди ко мне, милая Мауси!
Я спою тебе песенку, Мауси,
Чудесную песенку, Мауси!»
Но ответила умная Мауси:
«Ты меня не обманешь, Котауси!
Вижу злые твои глазауси 
И злые-презлые зубауси!»
После чтения задайте им вопросы:
• Какие еще стихотворения про опасные ситуации с незнакомцами вы знаете?
• Как надо было правильно себя вести?
Для закрепления или повторения материала можно прочитать детям, например, «Сказку 

глупом мышонке» С. Маршака.





Не ешь незнакомые таблетки
Все маленькие детки 
Обязаны узнать: у
Пилюли и таблетки /
Тайком нельзя глотать! >

I
I

Когда вы заболели, ' 
Тогда врача зовут, \
И взрослые в постельку 
Таблетки принесут.

Но если не больны вы,
В таблетках - только вред! 
Глотать их без причины 
Нужды, поверьте, нет!

7 г  
I /

Ведь отравиться можно 
И даже умереть!
Так будьте осторожней - 
Зачем же вам болеть?

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

://stamika.net.ua/
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